
 

 
 

國中組課程一覽表 

【必修】共學輔導機制說明，課程約１小時 

 

【選修】典範教師專業成長與經驗分享，每堂課程 1.5 小時 

【選課要求】不分教育階段，共須選修 5 堂。 

課程名稱 講師 

典範教師專業成長與經驗分享(一) 
宋芳綺 

（高雄市中山工商附設幼兒園 園長） 

典範教師專業成長與經驗分享(二) 
何翩翩 

（資深蒙特梭利幼兒園園長） 

典範教師專業成長與經驗分享(三) 
蘇明進 

（臺中市大元國小 教師） 

典範教師專業成長與經驗分享(四) 
彭遠芬 

（臺南市建功國小 教師） 

典範教師專業成長與經驗分享(五) 
施信源 

（新北市龍埔國小 教師） 

典範教師專業成長與經驗分享(六) 
陳清圳 

（雲林縣立漳湖生態國民中小學 校長） 

典範教師專業成長與經驗分享(七) 
鍾昌宏 

（臺中市光榮國中 教師） 

典範教師專業成長與經驗分享(八) 
王政忠 

（南投縣爽文國中 教師） 

典範教師專業成長與經驗分享(九) 
劉繼文 

（新北市新泰國中 教師） 

典範教師專業成長與經驗分享(十) 
彭甫堅 

（臺中市中港高中 教師） 

典範教師專業成長與經驗分享(十一) 
藍偉瑩 

（臺東均一實驗高中師培中心 執行長） 

典範教師專業成長與經驗分享(十二) 
葉丙成 

(國立臺灣大學 教授) 

 



 

 
 

【註】點選講師姓名可連結至該講師與課程簡介頁面 

 

  

【選修】教師實務工作坊，每堂課程 1 小時 

【選課要求】含「A.學科教學」須至少選修 3 類別，共須選修 5 堂。 

課程類別 課程名稱 講師 

A.學科教學-國文領域 有意識的三層次提問設計 王政忠 

A.學科教學-英文領域 國中英語教學面面觀 蔡翰濬 

A.學科教學-數學領域 數學科教學經驗分享 林玉君 

A.學科教學-社會領域 社會領域的教學設計概念 謝逸帆 

A.學科教學-自然領域 提升學習動機 廖宜銘 

B.班級經營與親師溝通 班級經營與親師溝通 蔡佳媛 

C.特殊教育與輔導 情緒與教學的十字路口～淺談有人味的輔導 劉佳玲 

D.資訊融入教學 課堂上的生存遊戲 鍾元杰 

E.趨勢與課綱 

（含跨領域教學、主題式

教學、實驗教育…） 

增強機制與需求理論 劉繼文 

E.趨勢與課綱 

（含跨領域教學、主題式

教學、實驗教育…） 

你不可不知的趨勢與課綱 陳筱姍 

F.學校行政 第一年當行政就上手 郭藺慧 



 

 
 

 

 

 

 

國中工作坊 

講師及課程介



109 年 國中工作坊 

1   HOME 

 

王政忠 

南投縣立爽文國中 教師 

講者簡介│ 

我是政忠老師，老師們喜歡叫我山中大叔。 

我服務的學校是南投縣中寮鄉爽文國中，是一所６班的偏鄉國中，學區位於全台灣最窮的平地鄉

鎮。 

今年是我在這所學校的第 24 年，我相信公平而專業的國民教育是讓孩子有能力選擇自己人生的最

初與最後的關鍵因素。 

我的專長是閱讀教學，擅長透過自創的有意識的三層次提問帶領學生走入文本，走出生命。 

 

有意識的三層次提問設計 

課程介紹│ 

1.國中會考國文科試題分析 

2.有意識的三層次提問設計初探 

3.暖身題目標~連結想像/新舊經驗 

4.基礎題目標~認識架構/主題訊息/建構閱讀理解策略 

5.挑戰題目標~讀寫合一/觀點探究/跨域延展/建構閱讀理解策略 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

  



109 年 國中工作坊 

2   HOME 

蔡翰濬 

臺北市萬華國中 教師 

講者簡介│ 

服務學校：臺北市萬華國中 

教學理念：All students can learn and succeed， but not at the same time in the same way. 

教學經驗：夢 N 國中英語科講師、臺北市國中英語輔導團、108 課綱教科書編輯委員 

 

 

國中英語教學面面觀 

課程介紹│ 

從 108 課綱切入國中英語教學各個面向，並從教學分享談教學現場的實踐 

 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

  



109 年 國中工作坊 

3   HOME 

林玉君 

桃園市龍潭國中 教師 

講者簡介│ 

教學年資 20 年，曾經擔任六年的訓育組長及九年共三屆的導師。 

玉君老師自 2012 年開始做教學轉變，擅長使用分組合作學習、智慧教室及閱讀理解等教學策略。

尤其在課堂中的提問及協助學生建構學習脈絡的引導上，更是拿手。是一個把數學變簡單的魔法

師，「讓孩子愛上數學」是玉君老師的唯一信奉。 

熱情、喜歡分享、樂在工作的玉君老師，參加各項教學競賽，紛紛獲獎。其中，在 2017 年在杭州

舉辦的「第二屆兩岸智慧好課堂競賽」，桃園戰隊獲冠軍，個人榮獲中學數學組一等獎。2018 桃

園市 special 教師、2019 親子天下創新 100。 

回到初學者狀態，協助初學者建立學習脈絡，是數學老師很重要的工作喔~ 

 

數學科教學經驗分享 

課程介紹│ 

課程內容分成三個部分： 

1.數學學科內容：直接提供國中數學單元具體教學實例，及數學課程設計的觀念與準則。 

2.教學方法：一些課堂上分組教學操作的實用技巧及觀念，讓課程進行緊湊又有趣。 

3.其他在教學上的提醒：包含智慧教室及教學 20 年來觀察學生學習的心得提醒。 

是一門非常實用且對教學有立即性幫助的課程喔~ 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

  



109 年 國中工作坊 

4   HOME 

謝逸帆 

彰化縣立田中高中國中部 教師 

講者簡介│ 

我是個被學生叫"公民老師"的歷史老師，同時上了這二門課程，用有別於一般公民老師的角度上

一堂"史學家的公民課程"也可以用"公民思辨的角度去詮釋歷史事件"。因為一直以來，我希望的就

是學生能是個有溫度的人。 

而選擇教師這一份工作，是自己察覺到自己喜愛這樣的工作，與人有關的工作，一個有溫度的工

作，一個可以讓人更好的工作，所以我常常提醒自己「莫忘初衷」。教師是一個高貴的職業，而

我尊重我的職業，也熱愛我的職業。 

 

社會領域的教學設計概念 

課程介紹│ 

因為學思達教學法，在我的課室中，學生透過課前課中的自學，讓孩子在進到教室時，帶著對課

程的好奇心和事先的準備來到教室。在上課之前，老師認真的檢視課本內容，該如何提問引起起

孩子對課程的正向好奇？什麼樣的是課程提問可以引導孩子思考？而什麼的補充教材可以有效的

幫助學生的學習？這些問題就是我的教學日常。 

需要請學員事先準備的注意事項： 

建議預先閱讀：「學‧思‧達：張輝誠的翻轉實踐」、「學思達增能：張輝誠的創新教學心法」 

  



109 年 國中工作坊 

5   HOME 

廖宜銘 

桃園市立大成國中 教師 

講者簡介│ 

教書生涯中，過去覺得教書很簡單啊！ 

教學就是將課本內容清楚地講給學生聽，但是後來覺得不簡單，老師在講台上能做好教室管理並

且順利上課就是一項專業，將課程有效果的教給學生並讓學生學會更是一項高度的專業，課堂上

每位老師都有自己獨特的風格，你可以創造屬於你自己的課堂風景，化身為一位教育藝術家。 

 

提升學習動機 

課程介紹│ 

教師在教學時一定會面臨學生學習動機逐漸低落，導致學習成效降低，這是現實課堂上每天所必

須面臨的挑戰。 

如何將自然課透過不同教學法與一些方法，激發學生參與課堂的意願，強化上課的動力，進而活

化課堂，讓學生持續參與課堂學習，是本課程主要的目的。 

課程內容: 

1. 學思達:以學思達教學法為主要架構，創造一個學習經驗的歷程。 

2. 設目標:成功經驗的建立。 

3. 遊戲化:活化課堂的好方法。 

4. 獎勵機制:內在獎勵與外在獎勵 

5. 實驗:學生最愛的動手做課程。 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

  



109 年 國中工作坊 

6   HOME 

蔡佳媛 

高雄市國教輔導團 專任輔導員 

講者簡介│ 

服務於高雄市明義國中，專長是國語文教學與班級經營，擔任高雄市國文科輔導員六年，陪伴過

多所學校及教師社群發展課程。 

曾獲教育部閱讀推手、十二年國民基本教育國中教師有效教學深耕優良教案全國特優、高雄市閱

讀薪傳典範教師。 

教學的理念及策略為利用分組合作學習，激發學生的學習意願、建構學習策略，讓學生擁有能力

自主學習、強調尊重聆聽，能夠接納並包容各種意見、理解個別差異，以個別優勢帶動多元學

習。 

 

班級經營與親師溝通 

課程介紹│ 

任職於國中十餘年載，面對狂飆的青春期學生，致力於推動良善的班級學習氛圍、打造愛、尊重

與信任的班級，堅信學校、學生與家庭三方面若能鞏固，孩子們必能在友善的環境中成長茁壯。 

每一個班級的學習風景皆不同，如果我們能保有彈性、調整最適合彼此學習的步伐，相信國中生

涯的學習，並能成為孩子們一生中最珍貴的寶藏！ 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

  



109 年 國中工作坊 

7   HOME 

劉佳玲 

雲林縣崇德國中 教師 

講者簡介│ 

遨翔於特教的天空，是我一生的渴望。 

成為正式老師的那一年起，我努力為雲林特教行政奉獻心力、為雲林特教學生謀求福祉。 

我朝向目標前進～做個「為學生著想」、「專業」、「關懷」、「耐心」、「堅持」的特教老

師。 

 

情緒與教學的十字路口～淺談有人味的輔導 

課程介紹│ 

1.融合教育中的班級輔導：引導學員了解「順從訓練與班級經營原則」、特殊教育學生的共同特

質。學員於了解特殊教育學生的需求之後，便學習如何根據特殊教育學生的需求提供適宜的「教

學策略」。  

2.融合教育中的親師合作：引導學員了解「入班特教宣導」，如何「與家長合作」以教導特教學

生。 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

  



109 年 國中工作坊 

8   HOME 

鍾元杰 

桃園市中壢區東興國中 教師 

講者簡介│ 

學校：桃園市立東興國中。 

理念：教師部分：熱忱是我們今天責任，教育是我們明天的希望。學生部分：動機激發學習，學

習就能解決問題。 

專長：數學教學、資訊融入教學、動態幾何設計、程式設計、資優教育。 

經驗：ㄚ杰的無限出題器、ㄚ杰的文科無限出題器、Pagamo 愛好者、Moodle、quizizz 等線上

題庫無限製造程式設計者。互動式教學程式設計。 

 

課堂上的生存遊戲 

課程介紹│ 

協助數位原住民以數位方式學習，並且讓老師有能力快速的製作適合每一位學生的不同練習與測

驗。在遊戲化、數位化教學中達到適性教學與提升學習動機。 

需要請學員事先準備的注意事項： 

先思考一下，如果您每一次都要為不同程度學生提供不同程度的學習單或練習。 

您是不是會很累！ 

沒問題，來使用ㄚ杰的無限出題器、Pagamo......等等工具，讓您的課程輕鬆、有趣又有效。 

  



109 年 國中工作坊 

9   HOME 

劉繼文 

新北市新泰國中 教師 

講者簡介│ 

臺灣師大數學系、成功大學統計研究所碩士。 

擔任導師、組長、主任共計 18 年。 

大學畢業後，分發至新北市八里國中服務，2013 年轉調至新北市新泰國中，開始了翻轉教學的實

踐之路。 

教學模式是：學思達+畫心智圖+均一教育平台。將學思達與心智圖加以結合，並實際應用在國中

數學的教學現場。 

近年來更嘗試將均一教育平台融入學思達模式。 

希望藉由科技的輔助，讓每個學生都能按照自己的步調學習，能夠將”因材施教”的理念落實在

每一天每一節的課堂之中。 

此外，也與誠致教育基金會合作，錄製國中數學教學與解題影片共約八百部，無償分享至均一教

育平台，希望能造福更多學子。 

 

增強機制與需求理論 

課程介紹│ 

這幾年第一線老師遇到兩個很大的問題不容易解決，一個是班內差異化太大，另一個恐怕就是學

生缺乏學習動機了。 

學習動機的提升是到目前為止，我還持續在努力關注的議題，不能說找到了解決的方法，但確實

摸索到一些方式可以提供給大家參考。  

有一個故事是這樣說的：一天，馬戲團正在演出，人們看到一頭巨大的大象，被一根細細的繩子

拴在一根小小木樁上，正在乖乖地用大鼻子吃草，離它不遠的地方就是夢寐以求的森林。  

人們問馬戲團的團主，大象喜歡馬戲團的表演工作嗎？ 

團長回答，大象做夢都想回到叢林。 

那牠為什麼不跑呢？牠的力氣那麼大，牠真要跑，誰也攔不住牠。  

團長說，大象如果想跑，確實沒有人能攔得住牠。團長用手指了一指大象的方向，問說：你們沒

看到那條繩子嗎？它拴著大象呢！ 

圍觀的人們笑了起來說，這根小小的繩子和木樁，怎麼可能拴得住大象呢？  

大象為什麼不想跑？如何讓大象動起來？  

對於沒有動機的學生我們有沒有辦法從外部動機的角度切入，慢慢轉化為內部動機？ 

是這一堂課想要與大家分享的內容。 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

  



109 年 國中工作坊 

10   HOME 

陳筱姍 

高雄市右昌國中教師 

講者簡介│ 

「人生最重要的功課是去發現、追尋、實現屬於自己的、獨特的生命意義。」擔任國中國文教師

與班級導師時，期望引領孩子在開展學習的美好歷程中，能陪伴他們成長茁壯，從發現自我，進

而啟發思索人生方向。 

近五年，擔任國教輔導團輔導員時，持續領航支持夥伴，一起共創深耕，迎接未來的挑戰。 

面對教育思潮與新課綱的挑戰，我期待學用不再落差，厚植學習力與思考力，帶著孩子一起認知

曾經、覺察現在、思辨未來的生命歷程。 

 

你不可不知的趨勢與課綱 

課程介紹│ 

十二年國教新課綱已從 108 學年度逐年實施，期待本課程能協助初任教師從既有的基礎經驗中思

考如何轉化課綱精神，並落實課堂實踐！ 

本課程有三個單元，從深解新課綱開始，透過四個面向引導後設對新課綱的理解與思考。 

再談新課綱與素養導向教學之間的關係，掌握學科本質與情境脈絡化的學習經驗，有助於教師進

行素養導向課程設計。 

最後，釐清學校本位課程內涵，再深入說明校訂課程中「跨領域主題／議題／專題課程」及實踐

分享。 

需要請學員事先準備的注意事項： 

預先閱讀總綱與所屬領綱。 
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郭藺慧 

雲林縣立麥寮高中 校長室秘書 

講者簡介│ 

從大學打工開始，就在教育界服務，歷經安親班、補習班、私立高職、大專院校、公立小學、國

中、高中。 

迄今 20 餘年的教職生涯， 有一半的時間都在行政工作中度過。 

近年接任雲林縣前導學校工作，陪伴縣內各高中教務主任行政共備、推動校跨教師共備社群，凝

聚地區新課綱發展共識。 

期待這樣的藺慧，能陪伴各位初任老師找到前行的力量。 

 

第一年當行政就上手 

課程介紹│ 

行政工作常讓初任教師視為畏途，一來是業務的複雜度不易掌控，二來是衍申的人際溝通問題容

易消磨對教育工作的熱情。 

如何定義自己的行政角色？該怎麼與處室同仁相處？用什麼樣的姿態面對老師？ 

事實上，行政工作沒有比擔任導師難，正向的心態與良好的溝通技巧，反而可以讓初任教師在進

入新環境時，快速掌握學校資源，成為日後成長的養分。 

本課程開課前，先蒐集了多位資深主任對於新任行政工作同仁的期待、也蒐集了多位第一年擔任

行政工作的同仁期待被培訓的能力，綜整之後，產出三個面項主題： 

一、首先從簡單的例行性事務工作著手，包含發佈公告的小叮嚀、常見的公文處理與撰寫、經費

核銷注意事項、資料整理的重要性、如何召開會議等等。 

二、再來談人際互動的方法，包含如何界定自己在行政上的角色、學習聆聽與理解、進行系統思

考的重要性 、工作排序，以及面對情緒時的自處之道。 

三、最後舉一個常見的案例，幫助老師理解人際互動的各項方法在實際行政場域中的應用。 

良好的行政角色建議以「陪伴」來取代「領導」，透過與老師建立共同的目標，一起為孩子的成

長而努力，可以有效避免衝突、降低與老師間的緊張關係。本課程也希望能以「引導與陪伴」的

角色，陪伴各位初任老師找到最適合自己的工作模式。 

需要請學員事先準備的注意事項： 

無 

 


