
社群⼒：
專業學習與社群互動

透過分享、討論與實作，共同理解與探索如何在教育⼯作中建⽴⽀持性的專業網絡，在

教學⽣涯中⾛得更穩、更遠。

分享者：臺北市⽴萬華國中

張嫈嫈

Taipei Municipal Wanhua Junior High School

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


課程⽬標與規劃

社群⼒的意義
了解專業學習社群對教師成⻑的重要性。

社群與我的關係
學習建⽴與維持專業學習社群的基本⽅法。

⼈際互動與合作⼒
透過實作活動，理解與練習⼈際互動、團隊合作
與問題解決⼒。

個⼈⾏動⽅案
反思個⼈在社群中的⾓⾊定位，設計未來半年的
社群參與計畫，促進持續成⻑。

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�⽇��

1暖�活動�社群經驗�享

⼩組討論�每⼈�享⼀�參�社群的經驗

（不限���域）�並�⾏��交� 2 主題�享�社群⼒的���價值

介紹專�學�社群的定義�功��效益�

並�析成功��3�境���社群互動挑戰

�組�⾏�境��（����師融���

議課�意⾒�歧協�）�討論應對�略 4 實作⼯作坊�設計專�學�社群活動

各組設計促�專�成⻑�⼈��結的社群

活動⽅���海報或�報�現成果5⾏動規劃��結

規劃未來半年的社群參�⾏動�填寫回�

單��結�⽇學�重點



暖身活動 社群經驗分享

任務：每⼈分享⼀次參與社群的經驗（不限教育領域）

1.選牌

2.簡介姓名學校

3.社群經驗



KWLQ校內社群

跨域合作

領航課程

基地學校社群

創新教學

奠基素養

高中物理HDMI社群

精進學科

推廣數位

終身學習‧突破限制

NPO組織瑩光計畫

協助偏鄉

以愛陪伴

108課綱

學習是投資⾃⼰最⼤的財富，有了新思維，才能突破⾃我的限制



社群⼒的���價值

�師專�學�社群的定義
�師專�學�社群（Professional Learning
Community, PLC）是���⼯作者�提升學⽣學�
為共同⽬���續協作�共同����思的團��

強��

共享的願景�使命

������享知識

�續性的專�對話

互惠互利的合作關�

參考 教育部《中⼩學教師專業學習社群》



社群⼒的���價值

�效的專�學�社群�打破�師�⽴的⼯作�式���

⽀�性的學�環境�促��學����續改��

對初��師的��意義

專�學�社群提供了寶貴的⽀��

���更��應�學環境�並在專�

成⻑�路上�得���回��
參考 教育部《中⼩學教師專業學習社群》

共同願景

價值⽬標

協同合作

聚焦學習

專業對話

楷模學習

同儕觀課

分享教學

⾏動取向

從做中學

不斷修正

聚焦⽬標

具體事實

檢視成效



專�學�社群的效益

提升�學⾃信
��社群中的經驗�享�⽀��初�

�師��更�建⽴專�⾃信��於�

試���學⽅法�社群中的正向回�

��定��助於克服�學初期的不�

����

�源共享�累積
在專�社群中��師���享�學�

源��材設計���經��略��免

重��索�提⾼⼯作效率��種��

智�的累積��⼤幅縮短初��師的

�應期�

��⽀��減�
�學⼯作常⾯臨各種�⼒�挑戰�社

群提供了��⽀�的���絡�讓初

��師���享困境��求建議�共

同⾯對��現場的各種挑戰�減輕�

�倦怠�險�



知

識

能

⼒

態

度

校園⼈

際網絡

校園⽂

化溝通

資源共

享機制

溝通⼒

協作⼒

關懷⼒

資訊⼒

開放

學習

積極

負責

尊重

同理

正向

互動



線上教

師社群

縣市

社群
學科

PLC

領域教

師社群

公益團

體社群
教學輔

導教師



未來可能會遇到怎樣的問題或困境



⼤部�的事物之所�形成常�的�布�是因為影響的因素很��

互相交互作⽤之���的結果

同意反對



克服�師參�阻⼒

彈性參�
提供�元參�⽅

式���技�⾨�

正向�圍
��⽀�環境�

提供實質幫助

⾏政⽀�
學校給予⽀��

�重�師�擇



成⽴具���⼒的�師社群

社群召集⼈



建⽴��⼒�略

1 明確⽬�願景

2 ��開放�圍

3 �元活動溝�

4 關注�求評估

建⽴��⼒���⽅⾯�⼒�從⽬�設定到活動規劃都很重��

社群召集⼈



社群活動規劃

1 定期共�
每⽉�⾏主題討論會��享�學⼼得�

2 增�研�
��專家主��提升�定�學技��

3 線上平台
建⽴�上�源庫���交��

4 成果發表
�辦⼤型活動��結成果�規劃未來�

社群召集⼈



活動主題 活動形式 ⽬標 內容

主題探究與增能 ⼯作坊
提升教師對某主題的
認識與實踐⽅式

邀請專家學者或資深教師分享主題的
理念與實務，並進⾏社群的討論與實
作(外部資源)

教學科技應⽤ 線上或實體研習 學習新興教學科技
介紹各種教學科技⼯具，並進⾏線上
或實體示範與互動

閱讀教學分享 讀書會
共同探討閱讀教學策
略或提升專業知能

選擇與教學相關的書籍，進⾏討論與
分享

校外教學參訪 實地參訪 拓展教學視野
參觀博物館、科學館、友校等教育場
域，激發教學靈感

常見的社群實施方式



社群規劃

安心低壓力 線上也可以 聚焦教與學 成長型思維



社群規劃
增能研習

討論教案

觀議課

外部資源

成果發表



引��部專家��      �開�議課

團隊共��作�式

�開課�專家��



觀課的印象觀課的印象
被觀課者

vs
觀察者

可能的困難有哪些？



被觀課者可能遇到的困難

壓⼒和焦慮 不習慣的環境 專注度分散



觀察者的因應

善意的眼睛 三⻑兩短



�課�焦在課�設計的��-關鍵理�發展的�絡�
���所發現的意義或是活動��引出的意義

學⽣的學��何展開?





學什麼?
為何要學?
如何學?

簡案或學習單皆可
先從學⽣的學習開
始，再聊到課程設
計的實踐，最後才
聊到設計的重點

關鍵理解設定關鍵理解設定 簡易課程設計簡易課程設計 觀議課反思觀議課反思

概念為本的探究概念為本的探究
實作(UbD)實作(UbD)



解析教與學的證據解析教與學的證據
和目標是否達成和目標是否達成

檢視教學⽬

標是否達成
說觀察的

證據
看設計的

邏輯

觀課時，要關注學⽣的學習。留意學⽣的學習是否發⽣、如何發⽣？

學⽣學習的困難在哪裡？如何解決的？學⽣學習表現的⾏為？



肯定肯定

觀議課的功能

教學的成就
與表現

診斷和解決
教學問題

協助協助 發展發展

專業成⻑



寫下事實和感受

提供建議和讚美

我的學習與實踐

觀課練習

觀察的參考面向，例如全班學習氣氛、學生學習歷程、

學生學習結果，記錄具體事實(註明學生座號)



教學者分享

「如果這堂課重來⼀

次，⾃⼰想維持的是什

麼？想調整的⼜是什

麼？」

讓教學者更有意識的回

顧⾃⼰的課堂，同時也

能讓議課者掌握教學者

的思考脈絡

觀課者回饋

回應教學者的學習⽬標

和⾃我反思，先給予教

學者肯定，再針對覺得

困惑、希望多瞭解教學

者想法的部分提出好奇

疑問，才針對教學者沒

能解釋清楚的，提建議

做法

回饋⽅式

以學⽣學習具體事實

表現為主

從單元學習⽬標了解

和討論學⽣學習成功

或困惑之處

分享從觀課中學習到

什麼

回到社群共備

針對課堂實際案例，進

⾏教材教法討論，檢討

共同備課的成效，並提

出改進策略，修正教學

設計

議課流程

參考翻轉教育https://flipedu.parenting.com.tw/article/003146



分組情境模擬活動討論



�境⼀���師融�社群

�境��

剛加�學校OO科專�學�社群的���師�⾯臨�
��師主�討論的局⾯�你�不同想法�但�⼼提

出�不被重視或影響和���何�效融�並貢�⾃

⼰的專��點�



�境⼆�意⾒�歧協�

�境��

在社群會議中�針對下學期的�學主

題設計出現�歧�部��師主張�傳

�⽅式�⾏�另⼀部�則希��試�

��學法�討論��中����漸緊

張�部�成員開����會議效率下

��



1.我聽到有共鳴的內

容

（例如：我也曾經遇

到過～）

2.我從他人身上的發

現和學習

（例如：我想鼓勵或

稱讚OOO～）

3.我好奇想提問

（例如：我想提出來

跟大家一起討論～）

學習社群活動的反思



衡量社群成效

問卷��

定期收�成員��

成⻑�� 參�度

�計活動出席率和線上互動定期評估社群成效

�確��續改�



建⽴�師社群�同種下

種⼦�不斷成⻑�結出

豐碩果實

促�專�成⻑ �享經驗�源

提升�學效� 建⽴⽀��絡



�續成⻑的社群⼒量

「獨⾏��眾⾏��」

在��的旅�上�我們不必�軍奮戰���專�學�社群���得⽀���享智��共同�索�讓�

�⼯作��活⼒����

��智�
匯��元經驗��點���超

越個⼈的��⽅�

��⽀�
共同⾯對挑戰�減輕�⼒�增

強�學����性

專���
激發�意思考��破慣性��

續改��學實�

�續成⻑
建⽴終�學��慣�不斷��

專��⼒�視野



⽬標不要訂的太遠

獎勵不要訂的太難

給短期可以達成的⽬標

建⽴成功經驗 累積信⼼

讓我們�⼿同⾏�在��的�路上互相⽀��共同成⻑�


