
2025年初任教師研習
講義1：⾃然科班級經營
講義2：⼼智圖筆記+ xmind
探究教案：https://pse.is/7s3xyd

嘉大附小 資優班 
翁秀玉

https://pse.is/7s3xyd
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自然科班級經營

嘉義市蘭潭國小自然科15年
嘉大附小資優資源班 翁秀玉

【2025年初任教師研習】
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(一)專長：指導科展、發明展、科學探究、行動研究。

(二)經歷：台北市龍安國小、嘉義市蘭潭國小、嘉大附小。

(三)職務：嘉義市國小自然輔導團專任輔導員8年(97〜104年)、

國小自然科教學15年、國小資優班10年。

(四)學歷：北市立師院數理教育系、彰師大科學教育研究所。

(五)彰師大探究計畫案-擔任特聘教練輔導種子老師產出71份探究教案(105〜114年)

(六)夢的N次方-夢N國小自然領域總召(110年〜至今)。

(七)獎項：

(八)自編教材：

1.科學專題研究：普通班全班科展教材，實施20年以上；

2.創意發明：普通班全班發明展教材，實施10年以上。

全國科展優良指導教師

106年科教學會科學教育教學卓越獎

97年教育部教學卓越計畫銀質獎

98年馬來西亞海外台校示範教學老師

 指導學生科展共148件參賽

(平均6件/年 全國科展15+2件)

 創意發明參賽海外國際賽22金17銀7銅

 經濟部專利共44件

嘉大附小資優班 翁秀玉
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第一次上課：自然科班級常規
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第1題 第一次上自然課
你會特別安排選出班級的自然科小老師或小幫手嗎? 

(1)0人 (2)1-2人 (3)3-4人 (4)5人以上 (5)不知道(還沒想好)

自然科小老師
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小老師二位1

選小老師

下課前

上台登記小組成績

檢查各組整潔工作

幫忙輸入平時成績

上課前

鐘聲響前站在台上
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小老師二位1

選小老師

第1名→5分

第2名→4分

第3、4名→3分

第5名→1分

下課前

上台登記小組成績
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電器長一位2

選電器長

課前

開電腦、單槍

取出座位表

課後

關門窗、電風扇、
冷氣、電腦、單槍
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小幫手二位3

選小幫手

上課前、下課拖地。

準備或發放實驗器材。

好神拖
好用!

壓三下就好
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第2題 小組長
你會安排各組有小組長嗎? 做什麼事? 有什麼狀況?

(1)不會 (2)會(每次輪流當)   (3)會(固定) 

(4)不知道(還沒想好)
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小組長4

選組長

收發習作

收發個人計分表(小組統一收在L型夾中)

管理小組

五5
(1)

標籤紙黏側面
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第3題 座位安排
你自然課座位安排的模式是哪一種? 為什麼?

(1)一排一排 (2)圍成小組 (3)都有

(4)不知道(還沒想好)

一排一排
小組
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安排座位原則

小老師2、小幫手2、電器長1分散各組。1
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小老師2 、小幫手2  、 電器長1
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小老師2 、小幫手2  、 電器長1

小老師

電器長

小老師

小幫手

小幫手
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安排座位原則

小老師2、小幫手2、電器長1分散各組。1

各組長。2
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小組長

小老師

電器長

小老師

小幫手

小幫手
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小組長

小老師

電器長

小老師

小幫手

小幫手
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小組長

小組長

小組長

小組長
小組長

小組長小老師

電器長

小老師

小幫手

小幫手
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安排座位原則

小老師2、小幫手2、電器長1分散各組。1

各組長。2

近視。33
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近視優先選位
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安排座位原則

小老師2、小幫手2、電器長1分散各組。1

各組長。2

近視。33

小團體拆散、男女生間隔坐。44

男女生各一排
靜候幾分鐘(重要!)

找到好朋友群、靜不下來的
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男女生間隔坐
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第4題 記學生姓名
上自然課時，你用什麼方法記憶學生姓名? 

(1)不必刻意記 (2)姓名登記在座位表上

(3)不知道(還沒想好)   (4)其他

這位小朋友是?
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詢問班上
字最漂亮的小朋友
幫忙寫座位表
(允許他走動)

1

2

3

4

5

6

小組位置編號
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第5題 教室的整潔
自然課教室的整潔如何維持? 

(1)自己打掃 (2)學校有安排學生打掃(外掃區)

(3)不必打掃 (4)不知道(還沒想好)  (5)其他
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值日生5

小組的值日生

下課時檢查小組桌面、抽屜、

地面垃圾(方圓1公尺)。

小組內的成員輪流擔任值日

生(小老師、小幫手、電器長

免)。

老師偶爾要抽點

各組執行情況。

撿垃圾

值日生負責檢查
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第6題 平時成績

自然課的平時成績，除了習作、平時考之外，學生

「上課表現」如何計算? 

(1)不列入 (2)憑印象分數 (3)特殊情況會登記

(4)每次上課都登記 (5)不知道(還沒想好)
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講個故事〜平時成績

一位初任自然科老師，某位學生二次段考分數皆

有90分，「上課表現」憑印象分數打低，自然成績未

達「優」，無法報考國中資優班考試。
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個人計分表

五5
(1)

五5五2 五3 五4

小組長檢查+收
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個人計分表

https://reurl.cc/0v3v9l

https://reurl.cc/0v3v9l
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個人計分表使用方法

發表次數

小組成績

 每一次的上課表現都登記!
 小組長每次都要檢查!

個人扣分
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個人計分表使用方法

個人扣分
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成績
• 平常50%+定期評量50%。

• 平常：習作、平時考、心智圖筆記、個人計
分表(上課表現)、特色課程(實作)。

• 請小老師協助輸入成績。

Excel檔
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個人計分表

平時總成績 段考成績
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第7題 遲到
學生如果自然課遲到，你會如何處理?

(1)不處理

(2)無論任何理由一律處罰

(3)非公務理由者(例如打球)則處罰

(4)不知道(還沒想好)

(5)其他
遲到了!
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遲到的處理
• 站在教室後方：先不問理由一律站教室後方

(小老師較易管理秩序)
• 再由老師詢問理由：公務因素→回座位

私人因素→扣分(登記計分表)

黑
板

公務

打球
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第8題 家長的一封信
你會給家長一封信? 內容大約是什麼?

(1)不會

(2)會

(3)不知道(還沒想好)
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給家長的一封信
• 月考範圍、特色課程、授課順序。
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• 特色課程、評量方式。
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• 溝通管道：留下聯絡方式、回函。
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實驗



www.themegallery.com

第9題 實驗
課本中的每個實驗，你會如何進行教學?

(1)以播放實驗教學影片為主，偶爾老師示範或
學生操作實驗。

(2)多數實驗由老師示範，少數實驗由學生操作。

(3)少數實驗由老師示範，多數實驗由學生操作。

(4)全部的實驗學生都要做，由老師引導，學生
操作實驗。

(5)不知道(還沒想好)
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講求教學成效
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再分小小組
• 小組：5 〜6人
• 如果器材足夠，小組內再分小小組，稱為A、B組。

1號

2號

4號

5
號

3號6號

A小組
B小組



www.themegallery.com

第10題 實驗器材
書商不主動提供器材包，學生的實驗器材經費來源?

(1)學期初預估耗材，向學生收費(似美勞材料)。

(2)向學校申請。

(3)以上皆有(向學生申請+向學生收費)。

(4)不知道(還沒想好)

(5)其他(例：自己付錢、…)。
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實驗器材經費
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第11題 實驗安全
你的教學經驗中曾經遇過或聽過自然課「發生實驗安
全問題」?

(1)有，親身經歷。

(2)有，聽到別人的經歷。

(3)沒有。
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第12題 酒精燈的量
酒精燈的量?

(1)1/3以下 (2)1/3〜2/3之間

(3)3/2以上 (4)以上皆可
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第13題 酒精燈翻倒了
酒精燈的翻倒了，怎麼處理?

(1)用水熄滅 (2)用乾抹布

(3)用溼抹布 (4)不知道 (5)其他
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酒精燈的使用

資料來源
https://www.youtube.com/watch?v=LBJ5NWvjd_Q

https://www.youtube.com/watch?v=LBJ5NWvjd_Q
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第14題 熄滅酒精燈的方法
熄滅酒精燈的方法?

(1) (2)

(3) (4)
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電子點火本生燈

圖片來源
https://www.rocker.com.tw/product/food
-analysis/lab_burner/electric-sterilizer-
dragon-200/

https://www.rocker.com.tw/product/food-analysis/lab_burner/electric-sterilizer-dragon-200/
https://www.rocker.com.tw/product/food-analysis/lab_burner/electric-sterilizer-dragon-200/


www.themegallery.com

注重討論和發表
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一問一答的缺點

只有少數人專心

多數學生當客人
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講求教學成效
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小組討論

• 小組內先討論

• 再抽點

1號

2號

4號

5
號

3號6號
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發表

• 小組??號搶答：讓每個學生都有機會發言加分。

每一個孩子都有機會、安心的發表

各組的2號搶答
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評量
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常見的考卷
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題組型

•評量試題鎖定「一個主概念」，設計成「題組」型式

，基本上呈現三個部份：

•「前情提要」：「題幹」中提供足夠的資訊，把建構

某一概念的基本素材都備齊。

•「系列問題」：揣摩一個概念形成的歷程，依歷程提

出問題，用這一系列的問題來引導學生建構概念。

•「應用」：利用概念的「應用」來敦促、幫助學生把

相關概念之間的關係網絡建立起來，並藉機釐清此一

概念或鞏固新學習到的概念。

資料來源：台北市龍山國中祁明輝主任(退休)
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範例

•酸鹼指示劑(題組1)
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思考-考卷頁數超多
排版技巧：版面配置(上下左右邊界)
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思考-考卷頁數超多
排版技巧：分欄



www.themegallery.com

思考-考卷頁數超多
排版技巧：段落行距
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思考-考卷頁數超多
排版技巧：字間距
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思考-考卷頁數超多
排版技巧：字間距
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思考-考卷頁數超多
排版技巧：圖(ppt製作、截圖)
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思考-考卷頁數超多
排版技巧：圖(表格內無框線)
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思考-考卷頁數超多
排版技巧：圖(文繞圖)
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範例

•星星+酸鹼 (範例)

•星星+動物 (範例)

•鐵生鏽+電磁鐵(範例)

•熱+聲音(範例)

•機械+熱(範例)
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成績
• 平常50%+定期評量50%。

• 平常：習作、平時考、心智圖筆記、個人計
分表(上課表現)、特色課程(實作)。

• 培養小老師輸入成績的能力。
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嘉大附小 資優資源班 翁秀玉

【 2025年初任研習】

自然科心智圖筆記 x-mind 
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學習做筆記的困擾

課本：文字少

學生：做筆記！?

教師寫很多
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心智圖

圖片來源：99年嘉義市輔導團研習
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圖片來源：心智圖教育學院台北心智圖xmind
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心智圖繪製規則
•只放「一個關鍵詞」。
•不放「連接詞」、不放「句子」。
•文字→圖像化。
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心智圖繪製規則
•樹幹：不同顏色；主幹-粗、支幹-細。

•線條：水流(弧形-流暢感)。

•字：線條上 陳威廷老師提供
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概念圖?  心智圖?

心智圖
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字在線條上
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關鍵「詞」
不是「句」
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字在線條上 樹幹粗細

弧形水流線條
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心智圖融入自然科的教學-紙張
•A4紙、高年級數學空白本。
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心智圖融入自然科的教學-內容少
•上課教學：以活動為一張圖(單頁)

横放
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單頁
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單頁
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單頁
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單頁
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心智圖-內容多
•上課教學：以活動為一張圖(跨頁) 陳威廷老師指導
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陳威廷老師指導

跨頁
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陳威廷老師指導

跨頁
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跨頁
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跨頁
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跨頁
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先找出關鍵詞
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老師的工作-檢核

•預留檢核時間

•第一次上課：每個學生一一檢核。

•檢核：下課前組長檢查、老師檢查。
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單元重點整理
• 回家作業(平常考前)：整個單元重點整理

• 跨假日
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心智圖評分

• 評分：組員互評(54321分)。

• 好處：節省時間、學生欣賞他人作品。

• 二條鐵絲+夾子→展示空間

• 優秀作品展示在走廊
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Xmind軟體-電腦版

說明+下載：https://pcrookie.com/?p=1946

心智圖文章筆記六步驟(含Xmind操作)

https://youtu.be/kCzhxEyNRRY

http://www.xmind.net/download/win/
https://pcrookie.com/?p=1946
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Xmind軟體 心智圖

• 四年級
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Xmind軟體-電腦(桌機或筆電)

安裝影片https://youtu.be/eiN7tXl5vv4

https://youtu.be/eiN7tXl5vv4
安裝心智圖影片/安裝心智圖-.mp4
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桌面找X-mind
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Xmind軟體-電腦(桌機或筆電)

按enter

按enter

新增同層主題
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Xmind軟體-電腦

新增分支主題
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Xmin軟體-電腦
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Xmind: 心智圖 & 腦力激盪

Xmind軟體-平板
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Xmind軟體-平板 (1)

(3) (2)

(4)
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Xmind軟體-平板點一下

工具收合



www.themegallery.com

Xmind軟體-平板

(1)

(2)
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Xmind軟體-平板

點+

相片
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Xmind軟體-平板
點一下

(2)

X-mind檔
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練工了…

https://reurl.cc/EjAQDK

8/8北區-台大場

8/13中區-彰師大場

https://reurl.cc/vaMLA1

https://reurl.cc/EjAQDK
https://reurl.cc/vaMLA1
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練工了…
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練工了…
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上傳作品

https://reurl.cc/4rxN23

雲端資料夾

padlet

https://reurl.cc/EjAQDK

8/12南區-成大場 8/15中區-彰師大場

https://reurl.cc/vaMLA1

https://reurl.cc/4rxN23
https://reurl.cc/EjAQDK
https://reurl.cc/vaMLA1
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上傳作品



www.themegallery.com

上傳作品

https://reurl.cc/4rxN23

雲端資料夾

padlet

https://reurl.cc/EjAQDK

8/12南區-成大場 8/15中區-彰師大場

https://reurl.cc/vaMLA1

https://reurl.cc/4rxN23
https://reurl.cc/EjAQDK
https://reurl.cc/vaMLA1
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https://aiarchives.org/id/VodwRkL942FT1OfzphpN

AI-用claude找出關鍵詞

https://aiarchives.org/id/VodwRkL942FT1OfzphpN


www.themegallery.com

AI-關鍵詞存檔(記事本)

md檔
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AI-關鍵詞匯入x-mind
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AI-關鍵詞匯入x-mind
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心智圖教學盲點

• 學生自己應該就會寫

• 學生要學習如何抓重點

• 作法：

1.上課中：老師上課先示範，學生模仿。 2.單元課後作業：整個單元的重點整理。
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段考前的下課
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段考前的下課
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../00電子媒體報導/校長.mpg
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安裝x-mind軟體
電腦/筆電 平板

Xmind下載https://xmind.app/download/

安裝影片https://youtu.be/eiN7tXl5vv4

https://xmind.app/download/
https://youtu.be/eiN7tXl5vv4
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