
在⽇常�學中堆疊品格積⽊

台南市九�⼦國中⼩�師    �淑�



相 ⾒ � 活  動





經   歷

新北市板橋區

•忠孝國⼩輔導組⻑
•⽂德國⼩中年級導師

台南市

•永華國⼩中、⾼年級導師
•賢北國⼩⾼年級導師
•九份⼦國中⼩閱讀推動教師2年
  現任六年級導師

蔡  淑  菁

學  歷

台南師範學院  
初等教育系輔導組

台南⼤學 
 戲劇創作與應⽤學系碩⼠

經   歷

•台南市藝術與⼈⽂輔導團團員、
主任輔導員

•106年台南市師鐸獎

•夢的N次⽅   表演藝術講師

台版菁師父



⽗⺟�重視的品格是什�?

不同求學�段的�師對你的品

格�求�沒�哪⼀兩項是共�

的?

現代的社會���的品格?

Discuss



�⾏品格⼒��之�師應變⽅式�整

憑經驗之��單�理 研��收�知  付費學更�

照書（�) �法則 �點可⽤的校���源

01 04

02 05

�益校����師 �⾃在  佛渡�緣⼈03 06



關係品格教學⾛向的⼈關係品格教學⾛向的⼈
學  ⽣

1.情感帳戶存款
2.班級有⼀套獎勵制度
3.利⽤不同的機會獎勵
表現好或有進步的孩⼦

4.⼲擾上課⾏為可先警
告提醒兩次再罰

5.個別⾏為私下叫來說

家  ⻑

1.情感帳戶存款
2.不急的事
   選適當的時間通知
3.溝通雙贏思維
4.let it go類型

教  師

1.適時按下暫停鍵
  覺察⾃⼰的狀況
2.定期研習像進廠保養
   讓⾃⼰維持教育熱情
3.⽣活中的品格教學
4.閱讀裡的品格教學



社會�緒學�（SEL, Social Emotion Learning）社會�緒學�（SEL, Social Emotion Learning）

社會情緒學習（SEL , Social emotion Learning）由美國兒童心理
學家與教育專家提出，其中包含
自我覺察(self-awareness)

自我管理(self-management)

社會覺察(social awareness)

人際技巧(relationship skills)

負責任的決定(responsible decision making) 等五大項
（陳品帆，2023）



SEL五⼤核⼼概念
⼀、 ⾃我覺察 （self – awareness）：
重視對⾃⼰的認識，能夠覺察且明⽩情緒如何影響⾃⼰，也能理

解與接納⾃⼰的優缺點、價值觀、偏⾒與刻板印象。除此之外，

能清楚⾃⼰在不同群體間的社會地位、價值，⾃⼰的⾏為如何對

別⼈的影響，且時時刻刻保持成⻑⼼態，始終相信⾃⼰的未來操

之在⼰。



⼆、 ⾃我管理（self – management）：
具備完整執⾏⼀件事所需的能⼒，在過程中即使感受到挫折或壓

⼒，能穩定⾃⼰情緒、調適到平衡狀態，並根據環境資訊和現實修

正執⾏計畫，擁有⾼度專注⼒、堅定向⾃⼰設定的⽬標前進。

三、 社會覺察（social awareness）：
能發揮同理與慈悲⼼，覺察他⼈的感受、關⼼他⼈，並尊重來⾃不

同家庭、⽂化、社會背景的⼈，樂於向不同觀點的⼈學習，且欣賞

不同社會規範、⽂化差異。



四、 ⼈際技巧（relationship skills）：
擁有良好溝通能⼒，能和不同⽂化背景的⼈建⽴融洽的合作關係，遇到

衝突時也能傾聽各⽅感受，和平地進⾏討論，建⽴並維持⻑久、正向的

關係，創造共好的環境。

五、 負責任的決定（responsible decision-making）：
有探究問題、蒐集各⽅資訊後，基於綜合考量各種利益關係提出合適解

決⽅案的能⼒，且在下決定後願意接受、承擔結果，並不斷進⾏反思，

讓⾃我和群體變得更好。

 資料來源https://blog.niceday.tw/2024/06/25/sel_learning/



��經�中的
品格⼒



在⽇常⽣活�慣中引�

3.午�開動�的�恩詞1.早⾃����讀

2.�絡�上的⼩積⽊ 4.放學�的座位收拾



1.早⾃����讀

早⾃�是⼀段訓練⾃我�覺  ⾃我�理的�間
�合學校的⾏事��可⽤的�間

      �⼀三四早⾃�是�師可⽤的�間
剛開��師�盯�學⽣做事
��狀況（慣性�到 / 沒��讀�慣 / 喜�做
別的事 / 校隊）

Let’s get ready for our day:



自我覺察
自我管理



2.�絡�上的⼩積⽊

   每⽇⼀句的來源:
�⼀個⽉抄⽣活常規
�⼆個⽉抄弟⼦規
��~~

       論語 / �學 / 國語⽇報⽅向專欄 / 甲⼄本⽣字上的�⾔ /
       中�⽂共讀書上的佳句(林良先⽣的⽂章或佐賀超�阿�
       的�⾔......) / 旅⾏�看到的�話 / �演講的佳句
每天�⼀�上課�5--8�鐘講�互動   ⽇常⽣活中�不斷找�
會⾒��針式提�（置�性⾏�品格⼒）

Let’s get ready for our day:



將課堂上聽過的故事智慧寫下來





3.午�開動�的�恩詞

���夫和廚���
��⽗⺟和各位�師
�師�⽤
同學�⽤
⼤家��⽤
開動
每���抬�桶⼩幫⼿

Let’s get ready for our day:



社會覺察
人際技巧



1.協助發下⽔果及處理多的⽔果
2.接收別⼈的⽔果個數限制

⽔果⻑

1.可商請科任提早三分鐘讓學⽣回教室
2.老師先幫忙沖洗餐具  
   週三先幫忙發下⽔果
3.將要告知學⽣的事寫在⿊板
   或⽤⼤電視呈現

如果第四節是去科任教室上課

午餐的⽔果

惜 福

社會覺察   人際技巧



參 考 做 法

4.放學前的座位收拾

下午導師課留五分鐘或上課前五
分鐘讓學⽣整理座位垃圾
12:35--12:40第⼀次整理書包
下午放學前⼀節下課再確認⼀次
值⽇⽣放學前的⼯作第⼀學期都
得老師幫忙做 
例外學⽣(之前就未養成整潔習
慣)

負責任的決定



⽂字的��存�⽂字的��存�



�是什��⽅�

在�裡的⼈會做什�事�

我們�何做到彼��重�

上�做法��哪�場所�⽤�

大眾運輸的SEL
用生活實例教學一



點�的SEL

1.拿到錯�的�點,你

  的�應為何�

2.��中的�闆��

   客�何⾯對問題?

3.打星�的客⼈�常

   是什�個性��們

   在⼈�互動中發揮

   什�功��

用生活實例教學二



�師� ��⼤放⼩   �讚��⿎�    賞罰�明

⼩  組  討  論

��裡�哪�事�或活動可�為��帳戶的存�?

學校⽣活中��哪�可�SEL?

�完上��容  你學到什�?



��積點��⽅式試⾏⼀年



1 ���20�可得⼀天午休13：00才�

2���30�可得⼀天午休13：00才��

      去�書�⼀�課

3���40�可得⼀天午休13：00才��⼀�每天

      �師課的��⼀�留⼗�鐘給⼤家寫功課

       �三個��可�把�間拉⻑或設定�的�成⽬�

上學期由�師訂�何給��



由�⻑副�⻑召�男�⽣各⾃討論

      提出兩個想�的��⽅式 （先提�哪�不�⽤)

�師�整並告知��點��到�點可���哪���?

      沒�貢�的學⽣得到的��會打折

學⽣的願��單 �去�書�      ⼀天沒�功課  暑假作�少⼀樣

�師加碼���每�五午休可�寫功課20�鐘

                                  但�⼈�規就�被�⽌使⽤���

下學期由學⽣提出想�的��



孩⼦穩定⼩
進步

積少成多

孩⼦有進步有退步

想變好的意志不堅定

孩⼦在退步中
家⻑沒察覺或不⾯對

品格教育的重要

合夥⼈~家⻑



讓家⻑願意跟�師合作的⽅法

��帳戶存�~��（書⾯或line的喔字法則)

��帳戶存�~個別（照�/��步的事 / 關⼼功課或⽣活 /

                                    ��往⽣的同理  / 家⻑主動�繫的事......）

溝�雙�思維�打�的話先沈澱半天到⼀天

                           重�檢視�再發訊息

告知家⻑�師⽅便的�話�繫�間或⾯��間



�師�很久�間�稿給��

下學期的卡��歉事件

�師溝�   SEL⾏不⾏

成績不錯的學⽣平�考試�步

雙⽅了�學�困難的原因

�⾯⼦怕被同學嘲�

先罵�師  事�願意�歉的家⻑

同理�緒   主動了�經�
隔天找孩⼦問�楚經�再跟家⻑�明

 表�⾃⼰被�會的不舒服

校�⽣活問卷表�想⾃�的孩⼦ let it go 的家⻑�型

凡事�依�的準則

學校重視家�意⾒

闖關成功
到教室找老師



關於品格⼒�學
�師��做什��



01
02

04

05

⾏政配合事情
學年共同完成事情

學⽣⼤致在軌道上

家⻑的⽀持

老師的

身⼼健康 03

教學的
成就感



遇到不好處理的學⽣問題或家⻑問題

      不是我不夠好   ⽽是我們需要時間找到⽅法⾯對
我是陪伴者   引導者   不是救世者

定期參加實體及線上研習更新⾃⼰的教學專業

多請教前輩老師 
       因家⻑和學⽣特質有區域性的不同
處理學⽣的問題   ⾃⼰的情緒先歸零

      不要有先入為主的想法

正念思考



給⾃⼰讚�和⿎�

給⾃⼰���讀的�會

給⾃⼰�杯�和�動的�間

看知性短影片（想睡覺或連假後)
打掃工作及抬餐桶工作滾動式調整
提醒學該負責任補交作業

        或該調整的態度

�師合理的期�

了�學⽣所�的⼤環境

�世代

短影⾳

跟�⽗⺟放�假

慢即是快



01

02

03

04

05

課本主題延伸或跨域統整

共讀書箱或愛的書庫

國語⽇報及剪貼練習

安妮新聞美感報紙共讀

聽演講或藝師入校的學習

閱讀裡的
品格⼒



       學�單挑戰題

       讀完��⽂章�想想你的阿�

       或阿��什��別的⽣活智�

       �儉�⽅�

       ��「我的超�阿�（阿�）」為

       題�寫⼀�五⼗字短⽂�

佐賀的超�阿� 我的超級阿公

         我的阿公跟其他阿公不一樣的地
方是他不但會自己種菜，還會養雞，
而他養的雞生下來的蛋在市場很少
見，因為市場大多是C級雞蛋，而我
的阿公的雞生的蛋則是屬於F級的，兩
者差別的差別在於C級是在小小的籠
子裡一直生蛋，F級則是讓雞在一大片
土地內隨心所欲地奔跑級下蛋，這就
是我的超級阿公。



國語課本紅鼻子醫生~把歡樂帶給別人



配合國語課文  數學大單位  社會保護環境等跨域教學



配合社會領域內容補充教學



社會課本日治時期的藝術家陳澄波延伸教學
臺灣歷史博物館展覽~寫生的故事



學校共讀書箱~
老師獎勵一學期
都用心寫的
小朋友吃朋友的
喜餅



愛的書庫借書



安妮新聞美感報紙
https://aade.project.edu.
tw/annetimes/journal



聽演講吸收別人的智慧





1,Q&A

2.⼩組�享

3.填問卷

⼀�扶�往更�的路上��



Thank YouThank You


