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故事的結局

我學會覺察與呼吸幫助⾃⼰穩定下來。
我也發現班上的孩⼦同樣也會出現浮躁
和不穩定的狀態。
所以我想著我也可以帶孩⼦們練習覺察
與呼吸。（課前趴下靜⼼⼀分鐘）

我還可以這麼做



正向管教
教師輔導與管教學⽣
辦法注意事項



對法令有基本正確的認識
也是身為老師的專業

適當正向管教之參考示例

https://edu.law.moe.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL002147&kw=%E5%AD%B8%E7%94%9F%E8%BC%94%E5%B0%8E


「正向管教」（positive discipline）的概念是由 Jane

Nelsen（2006）從「愛的管教」概念中提出。

「正向管教」的核⼼，在於營造⼀個尊重、公平且⿎勵孩

⼦主動參與的環境。

正向管教是以正向的態度和策略來指導孩⼦，幫助他們建

⽴有⾃信且能⾃律的能⼒。

正向管教是透過溝通、理解、尊重和合作等⽅式，讓孩⼦

學習負責任和解決問題的策略，並能與他⼈建⽴良好的關

係。

（引⾃ 臺灣教育評論⽉刊，2025，14（1），⾴ 163-167，正向管教：讓學⽣適性、適地、適時的正向

發展、親⼦教育：正向管教：中⼩學教師與家⻑必學攻略！尊重、引導、公平，打造健康成⻑環境）



正向管教也重視學⽣的⼈權和尊嚴，不以權⼒或威嚇來控制學
⽣，⽽是以⺠主、適當和有彈性的⽅式⾯對每個不同的學⽣，
並給予他們適當的獎勵和⿎勵。

正向管教的⾯向有：
     1.瞭解並消除偏⾒、2.建⽴明確的規範、3.促進互相尊重和理解、
     4.提供⽀持和資源

正向管教的實施⽅法，例如：運⽤同理技巧、設定清楚的規則
和期望、給予正⾯的回饋和肯定、採⽤合作式問題解決模式、
提供選擇和讓孩⼦了解後果等。

（引⾃親⼦教育：正向管教：中⼩學教師與家⻑必學攻略！尊重、引導、公平，打造健康成⻑環境）



在對法令與正向管教的意義有了瞭解後，
請思考⼀下，您⾃⼰有哪些特質與資源
可以運⽤與發揮在正向管教與輔導上呢？

請打在會議室中的訊息欄
ex: 善於傾聽



正向管教教學策略
班級願景共創
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在訊息欄打出
「編號−牌卡命
名」
例如：
4−看⾒亮點
6−溫暖接納
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想到正向管教與輔導，再思考老師您的個⼈特質，
哪⼀張牌卡的圖像是您希望建⽴的班級願景呢?
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5

在訊息欄打出
「編號−牌卡命
名」
例如：
4−看⾒亮點
6−溫暖接納
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⽼師⼼中
正向的
班級願景

友善 溫暖

同理 尊重

接納 包容



   聽聽老師說         ⾃⼰想⼀想        團體來共創         ⼀起努⼒實踐

   和班上孩⼦⼀起決定



學⽣⾃主思考
寫下⾃⼰的期待

⼩組共創
全班團體共創
建⽴共識



共同命名與決定班級願景



班級經營共創的⽬的

班級裡的每⼀個⼈都是大家庭的⼀份⼦。
每個⼈的聲⾳都值得被聽⾒。
營造師⽣互信的環境。
讓孩⼦知道班級裡的⼀切，都是我們共同
努⼒的經營的。



普特融合的
班級正向氛圍營造



給孩⼦適合的⿎勵，⽀持他們前進

善⽤資源
孩⼦也能與這些資源對話

⻑出⼒量



當我知道班上有特殊⽣，
我該⽤什麼態度來幫助
⾃⼰⾯對呢？
請將想法輸⼊在會議室中的訊息欄
ex: 善於傾聽



我接納每個不同特
質的孩⼦都在我的
班級裡。

我能做的是讓我和孩⼦都過得更好⼀些！

只有我⼀個⼈努⼒真的太累了，讓孩⼦們
⼀起來，有感覺、有參與、有認同，就有
機會走向融合。



老師示範欣賞的眼光

從行為中找資源



老師示範欣賞的眼光

讓他知道老師是來幫他的

提供方法讓孩子試一試



老師示範欣賞的眼光

帶孩子看見別人的努力

帶孩子看見別人的努力



老師示範欣賞的眼光

讓孩子有機會嘗試，或許需
要多一點的時間，可是他會
知道他和大家都一樣有公平
的機會



⽼師⽰範欣賞的眼光

讓孩⼦知道你看⾒他的努⼒與進步

其他的孩⼦也會跟著看⾒他的努⼒與進步



同理與接納的⼒量（⼩刺蝟也能被⼤家擁抱）



老師示範欣賞的眼光
給孩子一個方向去調整，
當他開始調整時，老師可以成為
孩子們的眼睛，帶孩子們一起
用欣賞的眼光來看見進步。
老師怎麼對待他，孩子們也會學習
與模仿。



一句有魔法的話：你是怎麼辦到的？

先看見他的資源
再告訴他對他有信心



一句有魔法的話

你可以選擇看見他做到的1/2

讓孩子知道他是有選擇的，也是培養
為自己行為負責的第一步



一句有魔法的話

讓孩子體驗成功，並讓他知道：
     你也看見了、肯定了他



一句有魔法的話
讓孩子相信自己是可以做到的。
從引導語「你是怎麼辦到的」開始，
讓孩子在接納中長出自信，
在選擇中學會為自己負責。



給孩⼦具體策略與⽅法



陪伴孩⼦處理事情前，先處理⼼情



讓孩⼦學會適當的表達與溝通



班級正向語⾔練習

教會孩⼦好好表達

提供孩⼦具體策略，

讓孩⼦體驗成功的經驗

當他相信他有能⼒可以做到，

那麼孩⼦就可以從體驗⾛向實踐!



班級正向氛圍營造

老師有多喜歡這個班級，

老師是否願意花時間理解孩⼦，

孩⼦也會感受得到

我願意投資時間在營造班級內的正向氛圍，

因為好的氛圍是有感染⼒的!



⽤正向聚焦的眼光
來看待孩⼦



特殊孩⼦可能有的特質

堅持⾃⼰

的意⾒
固執

容易失去

興趣

只著眼於⾃

⼰喜愛的事

難以控制

情緒

想⼀想，這些特質背後其實有正向
的資源，⽤正向的眼光我們可以看
⾒什麼呢?



嘗試以正向⾓度看待孩⼦

堅持⾃⼰

的意⾒
固執

容易失去

興趣

只著眼於⾃

⼰喜愛的事

難以控制

情緒

⾃信地

表達⾃⼰
意志堅定

勇於嘗試

新事物

專注做好⾃

⼰喜愛的事

勇於表達

情感



以不⼀樣的觀點

看⾒孩⼦的亮點!

牌卡資訊:換⾔⼀新 FLIP



我們往往習慣看⾒孩⼦沒做到、做不好的地⽅

以批評、指責、否定的態度要求改進。

正向的眼光是可以被培養出來的，

我們把眼光放在⼀個⼈積極正向的焦點上，

給予肯定與讚美便能帶來⼒量。

--陳志恆《正向聚焦》



正向聚焦帶來的改變



其實每個孩子
都期待你的看見！



送給孩⼦⼀份正向的禮物

⽀持孩⼦⻑出正向的能量與能⼒

在孩⼦成⻑的路途適時給予溫暖

孩⼦將因我們的陪伴⽽有更多的可能!




