
正向聚焦品格實踐力
教得幸福 學得快樂

報告人｜桃園市大忠國小陳佳慧



講座

• 2019 全國局處長會議講者、2020 新北閱讀聚場主

持人、2022年從國際視野看閱讀教學新趨勢

• 夢N國小 MAPS 講師、桃園場召集人

• myViewBoard 講師、數位學習工作坊A2學習吧講師

獲獎

• 2015桃園市特殊優良教師

• 2021 全國 super 教師國小組首獎

• 2019 、2023親子天下教育創新 100 領袖

• 全國學校經營與教學創新 KDP 國際認證獎標竿

• 桃園市語文競賽作文教師組第一名

多元經營

• 初任教師共學輔導員(五屆)

• 粉絲專頁《翻轉吧課堂。JaChen老師》

• 部落格《翻轉吧！課堂》

• 參與著作《麗雲老師的人物故事課套書》

《麗雲老師的議題群文閱讀課1234 》

《麗雲老師的寫作思路引導課書籍寫作》





班級氣氛
同儕互動與合作、
師生關係的拉近



什麼問題行為最讓您擔心



不是不能解決，
只是方法還沒找到。



民主討論



1各組討論議題。

2.每個人的意見寫在便利
貼上。

3.小組歸納共識及解決方
法，寫在白板上上台報告。



學生最在意
就是班經
好時機





愛在心裡口難開
紙上傳心意



基本句型：事實+正面評價

建構式回應/正向聚焦

事實(感官詞語)
我看見、發現、聽到、感受到
非語言：眼神溫暖的接觸、真誠的微笑





班級常規
發展學生的自治與自律



教室很阿德勒

社會情懷
成就自己是快樂的，但成就別人快樂一百倍，
我們希望讓孩子明白，受教育的意義除了在成
就自己，更重要的是能夠成就他人

遲來的母親
對任何一個學生而言，老師除了傳授知識之
外，對生活細節的引導與關心，以及人生方
向的啟發與指點一樣必要

走心再走腦
答對的同學被鼓勵，還不如答錯的被理解。
別急著先評價，先聽聽孩子的想法。



點

線

面



廢紙當藥方

畫破的聯絡簿 釐清

推敲 看破不說破





民主討論自由交談 廢紙藥單 合宜宣洩



顯著／隱憂
外患／內憂



顯著／隱憂
外患／內憂



生氣的可樂瓶vs平靜的礦泉水瓶



生氣的可樂
顯而易見，
我們會慢慢幫它
洩氣，
讓它穩定下來



呼喚(名字)

我知道你很(生氣 )
但是你不能(丟椅子)
這樣你會被誤解、
會很委屈。
我不想你被誤解。

一句話的魔力~李崇建

和諧且堅定的語氣

連結感受

說明規則

觀點、
協助回溯

期待



呼喚(名字)

你這麼好，有誰知道?

一句話的魔力~曾端真教授

和諧且堅定的語氣

連結感受觀點、協助回溯



礦泉水太過透明，
更需要有人賞識，
去發現
它的價值性。



安靜真的很乖嗎



問早 提問 發表 鷹架

循序漸進

M A P S



能力極好

學習動機弱

自省能力差



點

線

面



點

線

面

破掉
的
水桶

我的身分下的敏銳度

我剛好著迷某項興趣

我的舊經驗









班級環境
妥善規畫空間，
使其具社會與情緒
學習特色與功能的空間
~境教的力量







建立教師與家長、
行政人員的正向
支持關係



親

師

生



建置好全班家長的通訊+LINE

傳簡訊+GOOGLE表單

電話訪問，順便請家長查收簡訊

建置好GOOGLE CLASSROOM

學習吧

親

生



有效的正向心理學練習

練習去想去記錄美好的事情

以小日記的書寫開始



聯絡簿妙用





最佳代言人
檢核教學的評鑑者



為什麼
他們這麼
認真呢?



請掃我





一致性

指責 超理性

討好 打岔

我是對的

我比你知道的多

我忘了

好像有人找我

你煩不煩啊

都是我的不對

我很傷心，
讓我靜一靜

我認為你是一位
勇敢的人

能不能不要再......



學科教學
老師的教學與回應



人生已經很難

還有考試大魔王



古德哈特定律:當測量成為目標，就不再是個好的測量方
式。測量只是引導、幫助我們看清全局，而非消耗我們
的心神，才對你有用。--------<<原子習慣>>

也就是成績只是檢測，任何數字只是整體系統中的一個
反饋，不要忽視了測量不到的東西:學習、好奇心、批判
性思考。~山中大叔王政忠

成績是反饋，就是師與生都該進行的引導指標，而非目
的。



觀看學生的改變，老師容易從學業進步來看改變，
所以時常陷入氣餒。

其實成績是較末端的改變，孩子的改變首先是他喜
歡老師，進而喜歡同儕，喜歡這個團體找到歸屬感，
最後發展社會情懷，並去思索「我能為這個團體做
些什麼？~曾端真教授



圖檔來自於 桃園大有國中余采樺老師



考後成長性思維，給予勇氣。

1不是不會，只是還沒學會。

2.思考當你覺得難時，代表大腦
(                         )。



考後成長性思維，給予勇氣。

月考後，要做的事就是一起變聰明!

當你覺得難時，
代表大腦正在學
習、正要變聰明。



1.需要加強練習(題型不
熟、不理解、沒有搞懂
題目)、
2.粗心(不夠細心、看錯、
字醜而看錯、計算錯)、
3.學習時不努力(不懂但
不敢問、學的時候沒有
理解、甚至還有學生說:
老師在講解時，他都自
己算自己的)
4.分配時間(沒有分配好
時間，以至於時間不足)

教室裡的阿德勒

從自身的反省
進入到考試技巧的檢討



親愛的家長：
孩子們的期中考結束了，應該會發現五年級的課程跟他們中年級所學

相差甚大！期中考的成績也是一種基準，可以用來修正孩子們的學習方
法、準備方向以及作答技巧。

我們必須要承認，作答技巧是需要學習的。
在這一次的考試當中會發現，有些孩子會有選擇題空白不寫、應用題未
列橫式及寫答等基礎作答能力尚未達到，代表中年級時尚未被培養好能
力，所以我也會持續指導。

從成績的表現上，發現孩子們面對與社會以及自然時，有幾個盲點
需要被克服。

社會部分，為了要銜接國一的內容，所以他們所學其實含地理歷史
的成分，孩子們必須要運用筆記去進行分析整理，甚至背誦。若是還是
只是運用中年級的想法，「我只需要靠觀念作答」那麼他們在這一次的
考試鐵定慘遭滑鐵盧了！



而自然，也包含未來小國一他們即將要學習到的生物、地科概念，難度
相當的大，甚至爸爸媽媽要理解也需要費點心力，但孩子因錯別字被扣分
就顯得非常不應該！而自然首重理解，因此圖表、實驗的連結就顯得重要，
家中孩子在複習時做過「分類」、「比較異同」的工夫嗎？若只是「看」
真的不會看出重點呢！

所有的科目在劇烈增加的情況下，這個階段父母的陪伴跟關注實在不
可缺少。從平時考到現在期中考結束後，我非常感謝班上家長非常盡心盡
力的陪伴孩子，你們都是優質家長。

但是有幾個狀況讓我非常的擔憂：也就是班上有一些孩子們考試卷時
常沒有讓家長簽名，甚至作業的繳交、訂正也常出現了未完成的狀態！

我知道爸媽相當的忙碌，也非常愛孩子，而孩子們的所學跟你們以往
的所學習的完全不一樣，也許你們心有餘而力不足，但是請持續的關注跟
關懷，多問一下「怎麼被老師留言了？你想怎麼解決？」是我們都有能力
做到的。



期中評量是個檢核，讓我們修正方向，但非「定義」孩子的優劣。

昨天我在成績單發下之前，我做了非常多的活動來與孩子溝通，如果您
昨天有參與到孩子們的自我評估表，就會發現孩子們的聯絡的評估表上
應該會留有兩句話：
1.當我覺得「難」時，就是變聰明的時刻了。
2.不是不會只是還沒學會。

甚至，也能在他們的考試檢討短文當中，發現我做的顏色記號。
做這麼多的活動跟檢討，目的都是要提拉他們的自尊水平，期待他們對
於自己的學習負起責任，去追求自己所定下來的目標，而不是只是被一
時成績定義，

若是，您尚未與孩子做這份評估，那麼歡迎您有空陪孩子談一談。期待
我們班的孩子對學習保持動力，邁向勇氣之路。



讓學生捨不得丟的階段性成績單



學科教學
❶老師提供認知與情緒支持
❷老師促進班級的自我覺察、
自我管理、社會覺察與做決定



任何事物都是

因被賦予情感連結而產生意義。



♥動機=付出+期待感+價值感(意義)

♠價值(意義)是驅動我們學習的燃料
♦意義不會自動找上門，必須自己去發現
♣人最終要找到與某主題的連結，
才會有動力去學習

動機是習得
任何一項技能的第一步



拆解設計核心



sM a p



M 圖像：利用包含心智圖在內的多元圖像表格
幫助學生從檢索到組織訊息，讓思維可看見。

a 提問：有意識的三層次提問設計，題目本身具有可閱讀
性。

p 發表：設計多元跨域發表模式，包含口說、圖表、戲劇
等，協助學生梳理內化閱讀歷程。

s 鷹架：透過提問、圖像、發表、同儕等多元工具或策略，
搭建並拆除各階段學習鷹架。



活動設計的思維

核心 任務素材 發表

影
音

資
源

文
本

校
本

跨
域 活

動



南一六下<春>









此課最重要的核心為盲眼老人所說
的話：只要沒有偏見，人類的心都
充滿友愛和仁慈的。

1.全班觀賞影片
2.老師帶領討論
3.學生運用
NUMBERS中的影片
再次觀看並且運用截
圖擷取重要的資訊
4.填寫下方表格





找到此課的核心 可以發展什麼課程

74

閱讀文本

教師手冊是指引參考 用教材教能力

沒有好與不好 只有適不適切



在學習過程中，可以彼此學習他人優點、想
法，也不用擔心一個人出錯。
同儕協助，讓學生在新學習的領域中，為彼
此扶一把，當學會時就能放手。

同儕合作討論的重要性



他都不上台?!
1.不責怪為最高原則
2.小組加分制是誘因
3.鼓勵討論和諧熱絡小組
4.卸下加分機制

吵架了，怎麼辦



同儕討論式上課
會不會上不完？

趕課是老師的宿命



讀，要讀出風骨

寫，要寫出神韻

玩，要玩出觸動



曾擁有善意支持

不需要黑暗榮耀

童年

成 年





期待一起邁向勇氣之路~尋找教學中的N個感動~

佳慧的部落格


