
臺北市立士林國中  吳汶汶老師

型塑品格567

113年中小學初任教師志業 暨教學實務導入研習(品格力)
Social Emotional Learning  社會情緒學習與品格實踐



上課原則

自在 學習者 參與者 觀察者



分享主題

7個
好習慣

薩提爾
6A

學思達
5環
請看講義



你最想教出什麼樣
的學生？

講義P.1



在你退休的那一天，
你希望自己是一位
怎樣評價的老師？

講義P.1



學思達五環

社會覺察
人際技巧
負責任的決策

自我覺察
自我管理



薩提爾冰山理論

社會覺察 自我覺察



薩提爾應對姿態

人際技巧社會覺察 負責任的決定



七個好習慣

自我管理
自我覺察

負責任的決策
人際技巧
社會覺察



體驗活動1
「師」心自用

1.個人  2.小組(2回合)  3.分享



體驗活動2
晨讀分享

1.看影片  2.思考  3.討論分享



第8個習慣
發現內在的聲音

講義P.4



療心卡   線上抽牌



你最想教出什麼樣的學生
就先成為那樣的老師

你不可能給出你自己沒有的東西



     「我可以不喜歡不接受一個人，但我
們可以尊重（社會覺察），可以開啟自己
的耳朵去聆聽（人際技巧），去覺察自己
不喜歡的原因（自我覺察），嘗試在這眾
多不同中找到一個方法（自我管理），讓
我們可以為這社會帶來多點包容、少點仇
恨（負責任的決定）。」

——Masa老師 2023
社會情緒學習 SEL in Taiwan

https://www.facebook.com/SELinTaiwan?__cft__%5b0%5d=AZVVhDJaUAMD91932qlF1BnkMhqZyx0G9IW6YyjbhkfqFrMq1axVoKbN9D66gLrSvTfmak-cuVFCB0k5vokYfdMX0dLRNtKDUgMayHuGMNEs6jZz5klnvajR2EyS4l8AD6aQfw7Iutik3_yvZTQNWFN_ADt68wJyCxGc3xrdaJ9a_BL5Hq_x2Zf6aIO1X_jNmj0&__tn__=-UC%2CP-R


連結與擴散  X  不斷更新

學思達中學國文共備雅聚 啟動學思達關鍵能力



QA時間



Thank You


