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第一
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第一部分 前言

認識ＳＥＬ

學思達品格教育

進行流程：學思達教學



（SEL課程與教學）

藍色的外在環境

班級

學校

（學校實踐與政策）

家庭和社區

（家庭與社區合作）



自我覺察

認識自己
覺察情緒
清楚自己
的價值

自我管理

執行能力
正視挫折
自我激勵

社會覺察

同理他人
尊重他人
包容異己
欣賞差異

人際技巧

專心傾聽
真誠表達
衝突管理

ＳＥＬ 5項內涵與對應之品格講義

問題分析
提出解決方案
進行反思

負責的決定

負責
誠信

自制（品格
123 )

正向思考
自信
自愛

尊重
感恩

尊重
專注

專注
恆毅力
自信



兩大基金會攜手合作
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品格學思達

課程融入

宏達原始教案薩提爾

7 habits
正念

(mindfulness)

學思達教學
(自學&思考&表達)
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課程目標：
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点此输入标题
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第二部分 品格教育體驗活動

自信



https://reurl.cc/AA3laK

https://reurl.cc/AA3laK




很美
很帥

長相
一般







請根據上述自學內容。思考以下問題：



請根據上述自學內容。思考以下問題：





請根據影片自學內容。
思考以下問題：



請根據影片自學內容。
思考以下問題：



孩子怎麼說：



孩子怎麼說：



孩子怎麼說：







請根據上述自學內容。思考以下問題：



各小組請派代表，發表問題：



各小組請派代表，發表問題：



孩子怎麼說：



孩子怎麼說：



孩子怎麼說：



孩子怎麼說：





請根據上述影片內容。思考以下問題：



各小組請派代表，發表問題：



孩子怎麼說：



孩子怎麼說：



孩子怎麼說：



如果再給你一次重新選擇的機會，
這次，你會走哪一道門?
為什麼?



如果再給你一次重新選擇的機會，
這次，你會走哪一道門?

為什麼?
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第三部分 體驗活動

正向思考



https://reurl.cc/0EVLqM

https://reurl.cc/0EVLqM
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50

⑴我的情緒卡是什麼
（組員分別口述）

⑵什麼時間、什麼事件引
發你產生這個情緒？

（組員分別口述）

（3）請拖曳將你們手上情緒圖卡做分類（正向情緒或負向情緒）

★問題討論：

正向情緒 負向情緒





52

⑴負向的情緒一定是不好的嗎？（口述）

⑵正向的情緒一定是好的嗎？（口述）

（3）如果一直用正向情緒去壓抑負向情緒，
可能會產生什麼結果？

★問題討論：



小結:

有情緒是很正常的。

情緒是我們對事情的體驗
和感受，沒有對錯之別。

只要能在尊重自己與他人
的原則下，妥善表達情緒
就可以。



























【今周刊】別逃避負面情緒蔡康永：你應該擁抱它
https://www.youtube.com/watch?v=RzheVYMsqyQ

https://www.youtube.com/watch?v=RzheVYMsqyQ
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第四部分 總結與資源分享

結語

教學資源

回饋與感動



打造品格小學堂

老師
篇

班級經營

良方

免申請專案

寫結案報告

沒有進度
壓力

依班級現狀

彈性調整



學生
篇

學會

正向思考

期待上課

學生

覺察自身

看見與

處理情緒

打造品格小學堂







畢業前，他如是說：



大聲說出愛:親子頒獎活動



大聲說出愛:親子頒獎活動







學思達品格講義
教學社群

學思達教學社群
ＦＢ

十份
學思達品格講義

相關教學資源



回饋時間



謝 謝 聆 聽


