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大 綱

在班級活動中教孩子實踐善意的方法

在人際衝突中教孩子反觀本心與

修復關係

低中高年級適合引導品格力的書本

老師的修鍊功課



品格力

品格教育就是一種「選擇」，知道我們為什麼要這

麼做，為什麼不要那麼做，並且為每個選擇負責。

李偉文



人權種子播種計畫



社會情緒學習（ ）

社會情緒學習（ ）由美

國兒童心理學家與教育專家提出，其中包含

自我覺察 、

自我管理 、

社會覺察 、

人際技巧 、

負責任的決定 等五大項

（陳品帆， ）

https://flipedu.parenting.com.tw/article/008912

https://flipedu.parenting.com.tw/article/008912
https://flipedu.parenting.com.tw/article/008912


社會情緒學習五大核心概念
一、 自我覺察 （ ）：

重視對自己的認識，能夠覺察且明白情緒如何影響自己，也能理解與接納自己的優

缺點、價值觀、偏見與刻板印象。除此之外，能清楚自己在不同群體間的社會地位

、價值，自己的行為如何對別人的影響，且時時刻刻保持成長心態，始終相信自己

的未來操之在己。

二、 自我管理（ ）：

具備完整執行一件事所需的能力，在過程中即使感受到挫折或壓力，能穩定自己情

緒、調適到平衡狀態，並根據環境資訊和現實修正執行計畫，擁有高度專注力、堅

定向自己設定的目標前進。



社會情緒學習五大核心概念

三、 社會覺察（ ）：

能發揮同理與慈悲心，覺察他人的感受、關心他人，並尊重來自不同家庭

、文化、社會背景的人，樂於向不同觀點的人學習，且欣賞不同社會規範

、文化差異。

四、 人際技巧（ ）：

擁有良好溝通能力，能和不同文化背景的人建立融洽的合作關係，遇到衝

突時也能傾聽各方感受，和平地進行討論，建立並維持長久、正向的關係

，創造共好的環境。



社會情緒學習五大核心概念

五、 負責任的決定（ ）：

有探究問題、蒐集各方資訊後，基於綜合考量各種利益關係提出合適解

決方案的能力，且在下決定後願意接受、承擔結果，並不斷進行反思，

讓自我和群體變得更好。

https://blog.niceday.tw/2024/06/25/sel_learning/

https://blog.niceday.tw/2024/06/25/sel_learning/
https://blog.niceday.tw/2024/06/25/sel_learning/


班級日常的品格養成

上午

• 老師早上進教室主動跟

學生說早安

• 一個月有四次遲到免罰

的機會

• 盛菜時每人先給一匙

先求每人都有

• 吃午餐前全班要唸感恩

詞

下午

• 午休播放輕音樂

• 垃圾袋剩三個左右

值日生要告訴老師

• 放學前請班長看大家都

出來排隊了 再請老師

進行放學儀式

其他

• 上科任課整隊好出發前

要跟導師說再見

• 教師節帶全班進行感

謝科任老師的儀式

• 誰在跟你說話請你眼睛

看著對方

• 教室備一份

桌椅給科任

老師使用



協助學生養成自己檢核聯絡簿項目

如果安親班

或家長要檢

核，請他們

鉤標號上面。

負責任

的決定



班級活動的品格力



1.關於運動會

• 運動會海報製作

完給全班欣賞

• 藉此表揚非運動

專長的孩子



聯絡簿上的每日一句

• 源起：十四年前一個很盧的孩

子給我的挑戰（當時我已任教

十五年）

• 抱著潛移默化的想法,姑且一試

• 後來有學生說她到安親班要把

學校的每日一句抄在白板上







表揚用心寫學習單的孩子 可配合學校獎勵制度



爺爺的溫柔敦厚帶給老師的省思

畢業典禮前爺爺寫了一封

感謝信給我，信中跟我道

歉了一件事：有一次週三

午餐時間來接走孫女，沒

有叫孫女跟我道再見。



因為這個爺爺的經歷讓我設計了

戰爭議題的教育戲劇課程

提醒孩子 平常要主動關心爺爺奶奶

不是只有接收他們對你的好

陪長輩就醫有感：年輕醫護人員可以對老人再多點同理心



期末學長姐返校座談



去澳洲打工換宿的學姐





體育專長和音樂愛好的學長





保存二十年的作業 物歸原主



表演藝術教學



表演藝術教學



外部資源引進學校

過程中的提醒

• 表揚用心學習的同學

• 檢討不當行為

• 若有學習單，協助學生有

充裕的時間認真寫。

• 準備感恩的表達方式

約法三章

• 說明這個活動的由來

• 告訴全班是天選之人

• 在活動過程中應有的

      學習態度



參與學學文創基金會感動虎的活動





學生把日記寫成一篇作文了 收錄班刊中



文

化

部

藝

術

入

校

計

畫



• 為南大戲劇系的學生

做公開授課

• 下一次南大學生試教

完，全班吹直笛或表

演杯子歌或表演說故

事劇場，表示感恩。

• 期末教授分享 蔡老

師 謝謝你療癒了一個

大學生的心。



冰山理論



薩提爾模式

薩提爾模式（Satir model），全名為薩提爾轉化系

統治療（Satir Transformational Systemic 

Therapy, STST)。

薩提爾模式是家庭治療先驅維琴尼亞．薩提爾（

Virginia Satir）所開發出的一種心理治療方法。這

種療法透過處理與家庭相關的個人行為、情緒和認

知，增進家庭關係和溝通，幫助個人克服過去創傷

，得到內心的和諧與平靜。



資料來源：

https://www.businessweekly.c

om.tw/careers/blog/3010880



如何接住
學生的情緒



傾聽與同理

• 一生氣就手握拳的男孩,後來成道歉達人。

• 父母都是國小老師,中年級轉學來的男孩。

• 父親是黑道大哥,孩子中年級已鬧得滿城風

雨,高年級常在私下興風作浪。

• 對科任老師一直頂嘴的仗義姐。

給自己兩年的時間看到你想要的改變，
不要心急﹗



人際衝突

雙方深呼吸

安靜三到五分鐘

陳述時 請 只能聽

陳述時 請 只能聽

最後老師簡述整件事的經

過請雙方省思自己哪個行

為可以再調整 並針對自己

造成對方的不舒服道歉

通常選情緒相對穩定的先

說 老師邊聽邊釐清 請另一

方確認事實 必要時還原現

場模擬

如果雙方情緒都很激動   請他們用寫的方式描述事發經過



平日的人際關係存摺~慶生會



自我覺察

從閱讀中培養思辨

社會覺察 自我管理



有哪一本書或作者影響了現在的你



成為你想要看到的改變



共讀國語日報



剪

貼

作

業



• 在學校教

做一次

• 展示佳作

的作品

• 期末每人

選一頁想

展覽的作

品





上台分享週記

讓同學學習

• 有哪些題材

可以寫

• 如何小題大

作





負責任的決

定

標題

集結兩年的

日記和反思

成為畢業班

刊留念











吉竹伸介的書可培養孩子

擴散性思考能力





對身障者的同理心~

• 為何蕭煌奇說導盲磚

是倒霉磚?

• 引導學生回想校園中

是否有身心障礙者 ?

       他們需要什麼協助？



愛

的

書

庫

有

共

讀

書

箱





















安妮新聞聆聽特刊





老師的修鍊
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蔡淑菁
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