
探究教學路上
的無限可能

phyphox
請先下載app

113年初任教師研習
講者:台北市和平高中 白家瑞老師



個人經歷

聯合報採訪-戶外教物理、手機測科學

推廣行動載具量測及擔任研習講師

110年台北市百大菁英資訊人才獎特優

各高中探究課程分享-Phyphox 融入探究與實作

華人資訊論壇-科青的探究與實作

國立教育廣播電台採訪-行動載具打造戶外自然課

111年教育部教學創新獎金質獎

國語日報,奇摩新聞,指傳媒報導-平板創新教學和實踐



校外
分享



現場嘗試
教學方法

靈活運用
理論分析

目標:利用教育理論優化教學設計



今日流程

從理論優化
教學設計

探究模式
體驗

請先下載app phyphox

食譜→結構→引導



app融入
探究課程
平板就是我的實驗室



講述與解題→真實世界的探究

怎麼體驗物理之美?



水平 V-t圖 鉛直 V-t圖





行動
載具量測

感測器
量測

phyphox

影像
分析





行動
載具量測

感測器
量測

phyphox

影像
分析



利用行動載具量測聲譜
編寫樂器使用手冊



可攜帶性:文湖線捷運運行模式分析





可攜帶性:貓空纜車運動和壓力量測



找到貓纜轉彎處

可攜帶性:貓空纜車運動和壓力量測





較封閉的

食譜式探究
量測體驗 探究體驗



利用app進行聲音基礎探究

音叉頻率的量測
理化

音樂



Phyphox開發者-德國亞琛工業大學

德國亞琛工業大學 𝟏𝟗𝟎𝟓諾貝爾獎





9-1 Center of Mass8-1 Potential EnergyPhyphox主介面



音叉頻率為何?

https://reurl.cc/0pyvOM

將聲頻自相關量測結果，寫在學習單上

https://reurl.cc/0pyvOM


量測活動1: 聲頻自相關

音色(波形) 

音調(頻率) 

音量(振幅) 



聲頻自相關
(audio autocorrelation)

原始聲波數據

自相關運算:找出最接近單頻聲波



量測活動1: 聲頻自相關

頻率=378赫茲
是什麼意思 ?



頻率 = 378赫茲是什麼意思 ?

1赫茲 =1次/秒

378赫茲 =378次/秒



平常講話的頻率大概多少?

男生講話頻率 女生講話頻率



量測活動2: 歷史頻率

音色(波形) 

音調(頻率) 

音量(振幅) 



https://reurl.cc/0pyvOM

將歷史頻率量測，寫在學習單上

音叉頻率有隨時間變化嗎?

https://reurl.cc/0pyvOM


量測活動2: 歷史頻率



量測活動2: 歷史頻率



聲頻自相關和歷史頻率結果是否相同?

兩手拖拉

放大

點選

點選檢視細節



利用app進行聲音基礎探究

食譜式探究
音叉頻率的量測



稍開放的

結構式探究
量測體驗 探究體驗



比賽-挑戰讓瀝水器1秒轉1圈

1.小組練習三分鐘 2.統一進行比賽



9-1 Center of Mass8-1 Potential EnergyPhyphox主介面

手機原始偵測器+頻譜分析
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強

磁鐵

弱 瀝水器

手機

強

弱

強

利用手機

量測磁場

可得到一
圈的時間

一圈
時間

比賽-挑戰讓瀝水器1秒轉1圈



六個波峰可得轉五圈時間

目標:最接近五秒獲勝!

五圈
時間

比賽-挑戰讓瀝水器1秒轉1圈



食譜-結構-引導式探究出處



更開放的

引導式探究

探究體驗



小組討論:設計研究或行動的流程

敲擊水管時
水管長度對
頻率的影響?

1.水管裁切不同長度

2.敲擊不同長度的水
管，利用聲音感測器
量聲音頻率

高中探究與實作

3.量測到的頻率與
水管長度作圖並討論



研究主題

研究規劃





台灣與IB探究名詞對照

食譜 結構 引導 開放

台灣常用探究模式名詞



感謝各位今天的參與


