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113年初任教師導入輔導暨知能研習

談品格的後現代實踐
國立臺南一中陳禹齊老師

對話與思辨─



一、角色認知的轉變

從「絕對」走向「相對」



從兩則廣告感受度談起：

龍騰文化 最難的一堂課 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=TGhhxP_Q9aI


從兩則廣告感受度談起：

世上唯一的問卷 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=dclMRwOP3zg


哪一則廣告最能打動你？為什麼有所差異？

──感受因立場而異，師生關係亦然



老師的 兩難 與 抉擇

──難在「相對」

（教自己想教的v.s教考試會考的／教書v.s教人）



世襲 的問卷

──「好」對誰而言？ 好是絕對？

（上一代怎麼教，我們就傳承／就是有眼前虧，才要你更好）



在親師關係上，您遇到最大的
困難、問題和阻礙是什麼？

1. 家長漠不關心，對於學生問題表示無能為力，
無法同一陣線共同教育學生，甚至拒絕溝通

2. 學生回家避重就輕，家長聽信學生，對導師的
管理方式有誤解。

3. 家長不在乎孩子教育，將學校當成安親班
4. 為了與孩子建立關係而協助孩子說謊
5. 家長偏袒學生的失序行為









在師生互動上，您遇到最大的困難、
問題和阻礙是什麼？生

師

1. 師生關係拿捏不易
2. 叫不動，只好老師自己做
3. 學生的自主性太高難以管教
4. 孩子對於學習較無意願
5. 學生拒絶溝通
6. 師生文化背景落差太大
7. 學生被動，缺乏同理心



生 親溝通差異來自於立場不同
冷熱失調，寬鬆失據



停
停下腳步

青春期變動太快
學生身心沒跟上

回到原點 找回初心
重拾動力與重建環境



看
看見內在需求

先暫撇外在表象行為
看見親子的認知落差
看見孩子的內在細節

地毯式搜尋所有資訊
為自己做出最好沙盤



聽
傾聽

把主導權交給學生
不帶任何成見的聽

世代翻轉太快
快到我們難以概全



擔任導師工作，您最欣慰的事情是什麼？

師
生

1. 得到學生的信任及學生的成長

2. 學生順利畢業，畢業後會主動
返校找老師

3. 認同導師的學生，會願意一同
維護班級環境

4. 學生能找到學習目標及方向



遲來的畢業證書



擔任導師，您對班級常抱有什麼樣的期待？

師 生

1. 希望班級和諧，一起探索並互助

2. 希望學生都能融入班級，得到幫助

3. 找到自己的目標，為自己負責任，為任何
事的決定不後悔，勇於嘗試自己害怕的事

4. 學生本持初心，有機會為社會貢獻心力，
不會造成社會負擔

5. 獨立自主，即使沒有導師也能順利運作



高中職孩子的特質

義



二、權力結構的轉換

從「權威」走向「民主」



老師說的話都是對的嗎？

「害怕犯錯」的師生結構，

造成「多做多錯」的社會困局



當「老師」從一言堂的 神壇跌落

該如何「服眾」？



「團體決策的謬誤」
──民主討論或表決，就是「公平」嗎？

聲量大就「贏」？

什麼是「偏心」？



你怎麼看待「犯錯」這件事？

當威權轉變成「信任」，

生

師

你可以接受老師犯錯與認錯？

老師如何看待學生犯錯？

信任會不會帶來錯誤或危機？



☼延伸閱讀：NETFLIX韓國影集《少年法庭》



三、制度觀念的轉介

從「人治」走向「法治」



1. 處理學生問題有共識，並給予支持，一起關心
引導改善學生行為或生活

2. 因為國立學校，民意使行政對於規範執行不足
3. 不要辦太多的活動。
4. 教官離開校園，期望可以有似教官職務的老師

，一同協助管理學生常規
5. 需要輔導室與生輔組協助處理學生的家庭問題

您最需要得到學校行政端
什麼樣的協助？



適
找尋資源 團結有力

和教務處/學務處/輔導室
合作無間

和班上任課教師
天衣無縫



四、媒體平台的轉譯

從「封閉」走向「開放」



從臺中一中音樂課事件談起

(1) 還原現場：媒體平台的「帶風向」與「公審權力」

(2) 價值失焦：不是白雲的錯，不是王力宏的錯，也不是學音樂小孩的錯

(3) 歧視霸凌：多少師生長期活在性別、身材、年齡、性格、特質、關係的

歧視與霸凌？

(4) 情緒管理：短暫的正面衝突，長期的嘲諷霸凌，師生該如何面對？

(5) 法律觀念：你有錄影的權利嗎？你有公開的權利？師生如何自保？



當「師生談心」變成「情緒勒索」，

當「談論道理」變成「道德綁架」的後續效應？

找到情緒的「盲區」

進行「異中求同」

而非「同中求異」



生 師
如果師與生的關係變成

正面與負面的影響是？

「訴諸公審或匿名抨擊」，



五、三方角力的轉移

從「對立」走向「互利」

臺中一中音樂科呂老師情緒失控 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=0Ko_0aBhGmA


對三方而言（師⇄生⇄親），

彼此的意義與價值何在？



穆罕默德·魯米Rumi
(13th伊斯蘭詩人)

不要問
愛能成就些什麼

色彩繽紛的世界
就是答案

幫助學生也是
幫助我們自己
老師更需要彼此幫助







☼

延
伸
閱
讀

✓《我可能錯了：
森林智者的最後一堂人生課》

知識對自己所知的一切
感到驕傲。

智慧在自己不知道的一切
面前謙虛。


