
教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：01                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：02                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：03                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：04                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：05                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：06                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：07                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：08                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：09                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：10                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：11                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：12                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：13                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：14                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：15                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：16                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：17                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：18                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：19                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：20                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：21                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：22                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：23                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：24                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：25                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：26                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：27                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：28                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：29                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：30                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：31                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：32                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：33                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：34                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：35                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：36                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：37                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：38                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：39                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：40                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：41                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：42                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：43                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：44                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：45                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：46                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：47                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：48                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：49                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：50                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：51                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：52                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：53                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：54                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：55                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：56                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：57                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：58                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：59                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：60                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：61                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：62                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：63                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：64                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：65                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：66                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：67                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：68                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：69                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：70                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：71                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：72                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：73                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：74                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：75                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：76                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：77                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：78                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

1 
 

幸運號碼：79                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

2 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

3 
 

幸運號碼：80                   姓名：               

報到九宮格： 

   

   

   

解憂應援團： 

 

    



教學力：課程設計思維與教學備課經驗 

4 
 

                     綜合拼對樂         賓果：         條 

① 面對壓力你如何調

適？ 

② 假日時我最常從事

的休閒活動？ 

③ 反詐騙專線： ④ 請推薦失戀者療傷

1好方法： 

      1            

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑤ 下列洗衣標籤代

表？ 

⑥ 講師的姓名？ ⑦ 時光重來，你仍會

選擇從事教職？ 

⑧ 最推薦露營的月

份？ 

 
 YES   NO  

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑨ 投中輔導特質活動

的命名是？ 

⑩ 最愛的美食？ ⑪ 自備環保杯，飲料

可折抵多少元？ 

⑫ 課程設計四思維，

請出一項： 

特質氣球  特職人頭 

特質星空  波波星球 
   

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

⑬ 請寫下 1位好朋友

的名字： 

⑭ 活動使用的桌遊名

稱是？ 

⑮ 我想為家裡添購 1

樣家具/電器？ 

⑯ 何者在彰化的南

邊？ 

   
南港  南方澳 

卑南    南崁 

簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 簽 名 處 

 

※ 找人對決，失敗者需在獲勝者的學習單上擇一題回答並簽名。 

A【      】                                  B【      】                     

C【      】                                  D【      】                     


