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學

力
課程設計思維與教學備課經驗
【教學力 x 領導力】



講師：賴奕銘
北投國中 輔導教師

夢N綜合活動 總召集人 

北區輔導桌遊共學社群 主持人

專長：

遊戲化：桌遊應用

表達力：簡報設計



國小：瑞亭、忠義、新泰、榮富、麗湖。國中：北投、介壽、五常、新興、明德、天母、中平、中興、文昌、至

善、建成、信義、同德、五股、深坑、竹光、萬華、石牌、平溪、永和、冬山、民權、民生、龍潭、木柵、龍門、

龍山、桃源、迴龍、楠梓、長安、福和、碧華、柑園。高校：育成高中、景美女中、淡水商工、瑞芳高工、板橋

高中、內湖高中、新屋高中、善化高中、丹鳳高中、松山家商、苗栗高中、東港高中、南港高中。大專：亞東科

大、國防醫學院、長庚科大、台北大學、臺灣師大、慈濟大學、文藻外大、東吳師培。機構：北市學輔中心、彰

化學輔中心、苗栗學輔中心、高雄學輔中心、新北輔導主任陪力、嘉義市適性輔導教師培訓；玩樂小子桌遊應用

研習、亞太產學發展協會、市立圖書館、台灣大心社會福利協會、臺北市政府自殺防治中心、蒲公英聽語協會、

新北市家防中心、青年職涯中心 、桃園少年之家、賈樂桃學習主題館。輔導團：新竹輔導團、新北輔導團、台南

輔導團、高雄輔導團。夢N：夢N雲林、夢N臺南、夢N宜蘭、夢N臺中、夢N新北、夢N新竹…等單位

合著：親子天下編輯部 x 楊俐容 x 賴奕銘



合著：親子天下編輯部 x 楊俐容 x 賴奕銘

18牌卡桌遊 X 11討論技巧





自我介紹
Self Introduction

準備
三年課程：01-05

A：05

B：04

C：03

D：02

E：01



課程設計思維與教學備課經驗

目標



課程設計思維與教學備課經驗

目標
■ 學生：

■ 教師：

學習的方向

評量的規準



請問數學老師數學這堂課

都是在教些什麼啊？



國中數學

課綱主題
盤點確認、備課指引

空間與
形狀

函數

資料與
不確定
性

代數

數與量

坐標
幾何



國中數學

課綱主題
盤點確認、備課指引

素養



課程設計思維與教學備課經驗

目標 脈絡



鉅 微活動單元 流程

暖身活動

發展活動

綜合活動

架構模組 運課指令

提問順序



課程設計思維與教學備課經驗

目標 脈絡 有感



課程設計思維與教學備課經驗

有感
■ 課程：

■ 課後：

引發動機、建立學習準備

學習遷移、生活應用



課程設計思維與教學備課經驗

目標 脈絡 有感 有得



人們在面對當今與未來的生活時，需要具備的

知識、技能、態度，並且可以藉由其解決問題

生活 問題能力 の
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課程設計思維與教學備課經驗

目標 脈絡 有感 有得



課程設計思維與教學備課經驗

興趣
專長

己x己



桌遊
Board 

Game





嗒寶
Dobble

玩家人數：2～8人

遊戲時間：15分鐘

代理商：玩樂小子

定價：500

備註：

■ 內建多種玩法

■ 家族款式眾



■ 55張，每張8種圖案。

■ 兩兩卡片中必有一圖案相同





A B C D



A B C D
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3.2.1



活動體驗
Activity Experience



答案開講

Bingo連線



教學備課經驗

教學課程

讓備課上班成為一件你喜歡、省力的事



課程設計思維與教學備課經驗

興趣
專長

生活
取材

己x境己x己





課程設計思維與教學備課經驗

興趣
專長

生活
取材

巨人
肩膀

己x境 己x人己x己



如果說我看得比別人遠
那是因為我站在巨人的肩上

By 牛頓



課程設計思維與教學備課經驗

興趣
專長

生活
取材

巨人
肩膀

夥伴
社群

己x境 己x人 人x人己x己





WHY HOW WHAT

118
ppt

9
課

4
活動
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