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嘉大附小 資優資源班 翁秀玉

【 2024年初任研習】

自然科心智圖筆記 x-mind 
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學習做筆記的困擾

課本：文字少

學生：做筆記！?

教師寫很多



www.themegallery.com



www.themegallery.com

心智圖

圖片來源：99年嘉義市輔導團研習



www.themegallery.com圖片來源：心智圖教育學院台北心智圖xmind
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心智圖繪製規則
•只放「一個關鍵詞」。
•不放「連接詞」、不放「句子」。
•文字→圖像化。
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心智圖繪製規則
•樹幹：不同顏色；主幹-粗、支幹-細。

•線條：水流(弧形-流暢感)。

•字：線條上 陳威廷老師提供
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概念圖?  心智圖?

心智圖
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字在線條上
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關鍵「詞」
不是「句」
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字在線條上 樹幹粗細

弧形水流線條
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心智圖融入自然科的教學-紙張
•A4紙、高年級數學空白本。
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心智圖融入自然科的教學-內容少
•上課教學：以活動為一張圖(單頁)

横放
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單頁
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單頁
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單頁
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單頁
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心智圖-內容多
•上課教學：以活動為一張圖(跨頁) 陳威廷老師指導
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陳威廷老師指導

跨頁
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陳威廷老師指導

跨頁
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跨頁
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跨頁
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跨頁
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先找出關鍵詞
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老師的工作-檢核

•預留檢核時間

•第一次上課：每個學生一一檢核。

•檢核：下課前組長檢查、老師檢查。
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單元重點整理
• 回家作業(平常考前)：整個單元重點整理

• 跨假日
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心智圖評分

• 評分：組員互評(54321分)。
• 好處：節省時間、學生欣賞他人作品。

• 二條鐵絲+夾子→展示空間

• 優秀作品展示在走廊
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Xmind軟體-電腦版

說明+下載：https://pcrookie.com/?p=1946

心智圖文章筆記六步驟(含Xmind操作)
https://youtu.be/kCzhxEyNRRY

http://www.xmind.net/download/win/
https://pcrookie.com/?p=1946
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Xmind軟體 心智圖

• 四年級
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Xmind軟體-電腦(桌機或筆電)

安裝影片https://youtu.be/eiN7tXl5vv4

https://youtu.be/eiN7tXl5vv4
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桌面找X-mind
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Xmind軟體-電腦(桌機或筆電)

按enter

按enter

新增同層主題
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Xmind軟體-電腦

新增分支主題
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Xmin軟體-電腦
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Xmind: 心智圖 & 腦力激盪

Xmind軟體-平板
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Xmind軟體-平板 (1)

(3) (2)

(4)
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Xmind軟體-平板點一下

工具收合
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Xmind軟體-平板

(1)

(2)
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Xmind軟體-平板

點+

相片
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Xmind軟體-平板
點一下

(2)
X-mind檔
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練工了…

https://reurl.cc/EjAQDK

8/8北區-台大場

8/13中區-彰師大場

https://reurl.cc/vaMLA1

https://reurl.cc/EjAQDK
https://reurl.cc/vaMLA1
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練工了…
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練工了…



www.themegallery.com

上傳作品

https://reurl.cc/4rxN23

雲端資料夾

padlet

https://reurl.cc/EjAQDK

8/8北區-台大場 8/13中區-彰師大場

https://reurl.cc/vaMLA1

https://reurl.cc/4rxN23
https://reurl.cc/EjAQDK
https://reurl.cc/vaMLA1
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上傳作品
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上傳作品

https://reurl.cc/4rxN23

雲端資料夾

padlet

https://reurl.cc/EjAQDK

8/8北區-台大場 8/13中區-彰師大場

https://reurl.cc/vaMLA1

https://reurl.cc/4rxN23
https://reurl.cc/EjAQDK
https://reurl.cc/vaMLA1
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https://aiarchives.org/id/VodwRkL942FT1OfzphpN

AI-用claude找出關鍵詞

https://aiarchives.org/id/VodwRkL942FT1OfzphpN
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AI-關鍵詞存檔(記事本)

md檔
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AI-關鍵詞匯入x-mind
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AI-關鍵詞匯入x-mind
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心智圖教學盲點

• 學生自己應該就會寫

• 學生要學習如何抓重點

• 作法：

1.上課中：老師上課先示範，學生模仿。 2.單元課後作業：整個單元的重點整理。
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段考前的下課
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段考前的下課
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安裝x-mind軟體
電腦/筆電 平板

Xmind下載https://xmind.app/download/

安裝影片https://youtu.be/eiN7tXl5vv4

https://xmind.app/download/
https://youtu.be/eiN7tXl5vv4
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